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Kids Kombiise

GUTES ESSEN TREIBT UNS AN

Gibt es einen Fischstabchenfisch? Oder ein Schnitzeltier? Und sind Tomaten eigentlich
Obst oder Gemuse? Das Thema Erndhrung hélt fir Kinder und Jugendliche viele
spannende Geschichten bereit und bedeutet so viel mehr als einfach nur essen.
Ausgewogen, vollwertig und vor allem lecker bilden qualitativ hochwertige Mahlzeiten
die Grundlage fur gute Laune und Zufriedenheit.

Kitas und Schulen stehen dabei vor der Herausforderung, eine stetig steigende Zahl
von Kindern und Jugendlichen bedarfsgerecht und schmackhaft zu verpflegen.
Insgesamt nahmen rund 2,5 Millionen Kinder im Jahr 2021 in deutschen Kitas eine
Mittagsverpflegung in Anspruch*. Dabei leistet die Mittagskost einen wesentlichen
Beitrag zur Energie- und Nahrstoffversorgung und beeinflusst Konzentration und
Leistungsfahigkeit.

Deutsche See unterstltzt Sie mit einem eigenen Konzept fur die Mittagsverpflegung in
Kita und Schule, mit dem sich ein ausgewogener und abwechslungsreicher Speiseplan
zusammenstellen |asst.

Denn das Ziel ist klar: Essen, das Kindern und Jugendlichen schmeckt und sie mit allem

versorgt, was sie fUr eine optimale Entwicklung brauchen.
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DEUTSCHE SEE KIDS KOMBUSE - g
IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

— Entwickelt auf Basis der Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)
zur Mittagsverpflegung fur Kinder und Jugendliche

— Mit einem kompletten 4-Wochen-Speiseplan, inkl. Nahrwert- und Mengenangaben

Alle Komponenten aus einer Hand von uns geliefert

Flexibles Baukastenprinzip

Kleinkalibrierte Produkte, zugeschnitten auf den Bedarf der Zielgruppe

GrofBes Fischsortiment

Fur Transparenz und Uberblick: Sortimentsliste mit Kurzinfo

zu Nahrwerten und Allergenen

https://www.nqz.de/kita/zahlen-fakten/



GUTES MITTAGESSEN IN
KITA UND SCHULE - SO GEHT'S

Die wichtigsten Fakten zur Mittagsverpflegung von Kindern und Jugendlichen

Das Mittagessen leistet einen wesentlichen Beitrag zur taglichen Energie- und Nahrstoffversorgung von
Kindern und Jugendlichen. Daher sollte es bedarfsgerecht und ausgewogen sein.

Energiebedarf von Kindern und Jugendlichen beim Mittagessen

Da der Energiebedarf sehr individuell ist und von verschiedenen Faktoren abhangt, wie dem
Energieverbrauch (kérperliche Betatigung), Essverhalten Gber den Tag, KérpergréfRe und Gewicht, sind
Kalorienangaben immer nur als Richtwerte zu sehen, die sich an Durchschnittswerten orientieren.

Die Gesamtenergiezufuhr (100 %) ergibt sich aus folgenden
energieliefernden Nahrstoffen:

30 % 20 %
Fett Protein 1 bis 6 Jahre: ca. 320-380 kcal
7 bis 10 Jahre: ca. 400 kcal
50 % ab 10 Jahren: ca. 520 kcal

Kohlenhydrate



WAS GEHORT IN EIN AUSGEWOGENES
MITTAGESSEN IN KITA UND SCHULE?
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Getreide und Co.

Vollkornprodukte wie Vollkornbrot, -brdtchen,
-mehl und -nudeln, Parboiled Reis oder
Naturreis, Speisekartoffeln

Warum?
— Getreide und Co. liefern Kohlenhydrate und
sind die wichtigsten Energielieferanten.

— Sie enthalten auBerdem Protein.

— Sie liefern Vitamine und Mineralstoffe,
V. a. B-Vitamine, Eisen, Zink und Magnesium.

— Besonders Vollkornprodukte sind zudem
Lieferanten fUr Ballaststoffe sowie sekundare
Pflanzenstoffe und halten lange satt.

Y

Obst

Frisches oder tiefgeklhltes Obst
(ohne Zuckerzusatz)

Warum?
— Obst liefert viele Vitamine und Ballaststoffe.

Empfehlung:

Kinder und Jugendliche sollten taglich zwei Hande
voll Obst essen. Daher als Nachtisch 6fter mal einen
Obstsalat anbieten oder Joghurt und Quark mit
frischem Obst.

&

Gemiise und Rohkost

Frisches oder tiefgekUhltes Gemdse,
Hulsenfrlchte, Salate

Warum?

— Gemuse steckt voller Vitamine, Mineral-
stoffe, Ballaststoffe und sekundarer
Pflanzenstoffe, die vor Krankheiten schitzen.

— Hulsenfrichte sind eine wichtige
Proteinquelle, Kohlgemuse wie Brokkoli
oder GrUnkohl enthalten viel Calcium.

Empfehlung:

Einige Nahrstoffe kdnnen aus gegartem Gemduse
besser aufgenommen werden, andere hingegen
sind nicht hitzebestadndig - deshalb gehodren
neben gegartem Gemuse mindestens 2 x pro
Woche Rohkost oder Salat auf den Speiseplan.
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Milch und Milchprodukte

Fettarme Milch und fettarmer Naturjoghurt,
Kase mit max. 30 % Fett und Speisequark mit
max. 5 % Fett

Warum?

— Milch und Milchprodukte sind wichtige
Lieferanten fur Eiweif3, Calcium und
Vitamin D, die wiederum mafBgeblich flr
starke, gesunde Zahne und Knochen sind.

—> Sie liefern auBerdem Vitamin A, B-Vitamine
und Jod.
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Fleisch und Fisch

Mageres Muskelfleisch, Seefisch aus nicht
Uberfischten Bestanden

Warum?
—> Fleisch enthéalt wichtige Nahrstoffe wie
Proteine, B-Vitamine, Eisen und Zink.

—> Fische, vor allem Fettfische, enthalten
neben hochwertigem Protein lebenswichtige
Omega-3-Fettsduren.

—> Seefisch liefert das fur die Schilddrisen-
funktion unerlassliche Jod.
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Ole und Fette

Vor allem Rapsél, aber auch Walnuss-,
Weizenkeim-, Oliven- oder Sojadl

Warum:
— Rapsdl ist geschmacksneutral und daher
ideal zum Braten sowie in kalten Dressings.

— Der hohe Anteil an essenziellen, mehrfach
ungesattigten Fettsauren (Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren) im Verhaltnis 1:2 hat
einen positiven Einfluss auf die Gesundheit.
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Getranke

Getranke sind jederzeit verfligbar, Wasser,
Frichte-, Krautertee, jeweils ohne Zucker
und SURBungsmittel

Warum?

— Wasser ist fUr den Korper ein wichtiger
Baustoff sowie Losungs-, Transport- und
KuhImittel.

— Nur mit ausreichend FlUssigkeit ist die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
sichergestellt.

Wichtige Hinweise fiir die Zubereitung
von Mittagsmahlzeiten in der Kinder- und
Schulverpflegung:

—> Zucker und Salz nur in MaBBen zugeben.

— Fettarme und nahrstofferhaltende
Garmethoden wie Dlnsten, Dampfen
und Grillen sind zu bevorzugen.

—> Beim Einsatz von Convenience-Produkten
auf den Salz-, Fett- und Zuckergehalt
achten.

— Das Auge isst mit: Teller appetitlich
anrichten.

Quelle: DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung,
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. © 2022



VIERMAL LECKER, BITTE!

Hier kommen die zu Wort, um die es geht: Wir haben vier Kids im Alter von 5 bis 2. Was magst du gar nicht?
10 Jahren dazu befragt, was sie gerne essen und was lieber nicht zu oft auf dem
Speiseplan stehen sollte. Diese Fragen haben wir gestellt:

. i eben?
' Kita oder Schule ruhig ofter zum Mittag 9
icht? 3. Was konnte es in der
o Lieblingsgercit:
ist dein LI
1. Was IS
ele, 6
Greta, 5 Max, 8 U Oskar, 10
i i = Wenn Oskar nicht gerade die 5. Klasse de
Greta wird von ihren Eltern auch liebevoll Max besucht die 3. Klasse der Grundschule Nele. Wurd? qerade frisch eingeschult Llovd G sarni gBra P: I:ss hts
REnEe e s censmnt, well 2le 56 Wehdel und ist in seiner Freizeit ganz schén das ist natlrlich sehr aufregend. Noch oy ymnasmrns remerhaven besucht,
s st Ge lelsh Sk uine Bose sportlich unterwegs: Er trainiert in der aufregender ist es hdchstens, wenn sie als stromert er am liebsten drauBBen herum.
isst. Sie li ink u :

’ i iti E ielt d viel FuBball, ni t
verldlEeer st e sls Ees, e B Leichtathletik-Abteilung des TSV Wehdel Tanzmariechen mit ihrer Garde zur r spl_e gerr_1 L.m vie _ uBba n|fnr.n
Kkénigin. und spielt FuBball. Noch lieber und schwimmt bei der DLRG. AuBerdem Karnevals-Eroffnung auftritt. Zu Hause Schwimmtraining und ist regelmaBig

. r:e s,,'e re't:n aber die ' ncoolen® sammelt er mit Begeisterung. bastelt Nele gern und verziert alle mit seinen Freunden auf der BMX-Bahn
wi i iten, e ,u
Eltern kaufen ihr leider kein Pferd. Pokémon-Karten. moglichen Dinge mit Glitzersteinen. unterwegs
Antworten:
Antworten: Antworten: Antworten:

| Pannbuchen, Tudol | Songett; Kinfiaauppe, Nab Daga, | Lasagne | Kainorschmanny mit

2 Gebachte Minen, Petorwifle 2 Gebachtes, Cemiine 2 Kpsuilt Zimb & Buckon

3 Wackolpudding mit Sofde, 3. Namlungon 3 Fuhatalcher, Chickon Tuggeta 2 Buttoy
Fiachatishchen 3. Milebeias, Lol ko,




UNSER KONZEPT FUR SIE

Mit dem Deutsche See Konzept .Kids Kombise bringen Sie ausgewogenes Essen in Kitas
und Schulen - mit viel SpaB und auf Basis der Empfehlungen fur die Erndhrung von

Kindern und Jugendlichen.

Alles aus einer Hand

Sie finden bei uns alle Komponenten fur
eine ausgewogene Mittagsverpflegung in
groB3er Auswahl:

— Hauptkomponenten mit Fleisch, Fisch
und vegetarisch

— Sattigungs- und GemuUsebeilagen

— Feinkost, Saucen, Dips und Backwaren

Abwechslung durch praktisches
Baukastenprinzip

— Stellen Sie mit den Komponenten immer
neue Menls zusammen und sorgen Sie so
far Abwechslung in Ihrer Speiseplanung.

Kleinkalibrierte Produkte - genau
richtig fiir Kinder

— Abgestimmt auf den Mengenbedarf von
Kindern und Jugendlichen

— Kein Zerteilen von Portionen notig

— StlUckgenau kalkulierbar

“Kids
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Frisch oder tiefgekiihit - Sie haben die Wahl

— Verschiedene Hauptkomponenten wie
Fisch und Fleisch sowohl frisch als auch
in tiefgekUhlter Form

— Verschiedene GemuUsebeilagen -
sortenrein oder als Mischung

Produkte in unterschiedlichen Convenience-
Graden - von kiichenfertig bis servierfertig

- GroBe Auswahl an Produkten mit geringem

Convenience-Grad zum Selberverfeinern

— Produkte mit Rezeptur und héherem
Convenience-Grad:
e Einfaches Handling
e Gelingsichere Zubereitung
e Zeit- und Arbeitsersparnis

- BEECK Feinkostsalate, Dips und Saucen:
o Als Alternative zum Selbermachen
e Sofort servierfertig
« Ohne Konservierungsstoffe, ohne
Geschmacksverstarker

Umfangreiches Fischsortiment

— GrofBe Auswahl - von frischen
Naturportionen bis Knusperfisch -
sorgen Sie nicht nur far Abwechslung am
Fischtag, sondern treffen garantiert den
Geschmack kleiner Fischfans.

Zertifiziert und nachhaltig

— Mit Fisch aus MSC-zertifizierter Fischerei
sowie ASC-zertifizierter verantwortungs-
voller Zucht

Schneller Uberblick iiber Allergene, Ndhrwerte
und Convenience-Grade

In unseren Sortimentslisten finden Sie bei allen
= Produkten mit Rezeptur die entsprechenden
Nahrwerte sowie Hinweise zu Allergenen und

den Convenience-Graden.

AuBerdem erhalten Sie Infos wie:
vegan, vegetarisch, laktosefrei, glutenfrei

Lust auf Inspiration?

Entdecken Sie unseren 4-Wochen-

Speiseplan mit 20 tollen MenUs fur Kids,
ab Seite 16.
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DIE FUNF CONVENIENCE-STUFEN

Flr eine schnellere Orientierung und Navigation in den Sortimentslisten haben wir alle
Produkte mit dem jeweiligen Convenience-Grad flr Sie gekennzeichnet.

Kiichenfertig

Produkte, die vor dem Garen noch etwas Vorbereitung erfordern, also z. B. portioniert,
gewlrzt oder verfeinert werden mussen.

Produkte mit Rezeptur, die ohne weitere Vorbereitung sofort zubereitet werden kénnen.

Aufbereitfertig

Produkte mit Rezeptur, die schon vorgebacken, vorfrittiert, vorgekocht oder vorgebraten
wurden und noch zu Ende gegart werden muUssen.

Regenerierfertig

High Convenience, gegarte Komponenten oder Menlldsungen, die durch Aufwarmen
verzehrfertig gemacht werden. Die Erwarmung dient hierbei dem optimalen
Geschmackserlebnis.

Verzehrfertig

High-Convenience-Produkte, die zum sofortigen Genuss geeignet sind. Dazu zahlen auch

TK-Produkte, die noch aufgetaut werden mUssen, aber dann direkt verzehrt werden kénnen.

14

HIER SIND DIE GUTEN FETTE DRIN!

Sein Fett macht den Fisch beim Garen nicht nur schén saftig, es hat auch eine besonders glnstige
Fettsaurezusammensetzung. Deshalb empfiehlt die DGE 1 x pro Woche Fisch auf dem Speiseplan.
Vor allem Seefische wie Makrele, Lachs und Hering enthalten langkettige Omega-3-Fettsduren. Diese
essenziellen Nahrstoffe missen mit der Nahrung zugeflihrt werden, da unser Korper sie als wichtige
Bausteine der Zellmembranen sowie fir Gewebshormone bendtigt. Auch fir die Funktion von Nerven,

Muskeln und Augen sind sie unentbehrlich und wirken praventiv gegen das Risiko von Herzkrankheiten.

Abhangig vom Fettgehalt der Fische wird unterschieden zwischen Magerfischen, mittelfetten Fischen
und Fettfischen. Der Fettgehalt eines Fisches - vor allem bei Fisch aus Wildfang - schwankt allerdings
saisonal, bedingt durch dessen Lebenszyklus.

Hier ein Uberblick dber den Fettgehalt der Fische in dieser Broschiire

Fettfische

(Fettgeha!t von tber 10 Prozent)
Fischart Fettgehalt in g/100 g Schwankungsbreite
Lachs 13,6 9 12,59-16,59
Thunfisch 15,59 4179-24,09
Waller/Wels n,3g 3,49-199g
Hering (Atlantik) 17,8 g 999g-194¢9g
Hering (Ostseehering) 9,15¢g 3,69-14,19g

Mittelfette Fische

(Fettgehalt Zzwischen 2 und 10 Prozent)

Fischart Fettgehalt in g/100 g Schwankungsbreite
Rotbarsch/Goldbarsch 3,619 2,25g-4,8g
Fischart Fettgehalt in g/100 g
Kabeljau 0,699
Seelachs 0,919
Scholle 1,99
Alaska-Seelachs 0,89

Aus Grinden der Nachhaltigkeit und einer flexibleren Angebotsgestaltung wird der Begriff
,fettreicher Fisch” im Rahmen der DGE-Zertifizierung weiter gefasst und bezieht die Fische aus
der Gruppe der mittelfetten Fische mit ein.*

Die fetten bzw. mittelfetten Fischprodukte haben wir fiir Sie in den Sortimentslisten mit
dem Storer M gekennzeichnet.

*https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/gv/zertifizierung/Betriebe-Leitfaden.pdf
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4-WOCHEN-SPEISEPLAN

Menii

Lecker-Schmecker-Hahnchen

Hahnchenbrustfiletstreifen in einer leckeren Schlemmerpfanne
mit Gnocchi und Spinat

Tigers Thaigericht

Seelachs-Loin in einer Kokosnuss-SoBe mit Asia-Gemuse-Mix
mit Vollkorn-Reis

Spatzle-Party

Spatzle-Pfanne mit Champignons und Rostzwiebel-Topping

Kickerballchen

Vegane Hackbéallchen mit Kartoffelstampf und einem Salat aus
frischer Paprika, Zucchini und sonnengereiften Tomaten, in einem
Dressing aus Essig und Ol verfeinert mit Krautern der Provence
nach Mediterraner Art

Hafen-Happen

Kabeljaufilet auf einem bunten Gemisemix aus Brokkoliréschen,
gelben und orangen Karottenscheiben, Maiskélbchen und
Romanobohnen mit cremiger Polenta

Menii

Knusper Nuggets

Vegane Knusper Nuggets dazu eine Reis-Gemuse-Mischung
und feine Erbsen und Cocktailsauce zum Dippen

Kalimera-Teller

Hahnchenbrustfilet mit Tomaten-Reis und einem pikanten
WeiBkraut-Salat, dazu ein Klecks Tzatziki

Superhelden Power

Vegane Champignon Ballchen mit Bulgur dazu Snack Gemuse
mit Sour Cream zum Dippen

Gefiillte Taschlein

Nudelteigtasche mit orientlischer Linsen-Fullung mit
Tomatensauce auf einem buntem Gemusebett

Seemannskost

Alaska-Seelachs mit Chili-Cheese-Auflage und knusprigen
Potato Wedges mit frischen Cherry Tomaten

Zutaten von Deutsche See

24605
29593

Hahnchenbrustfiletstreifen
Schlemmerpfanne
,Gnocchi-Spinat”

Sauce nach Wahl

Seelachs Loin
Chinagemuse ,Gastro®

Spatzle
Champignons

Vegane Hackballchen

Schwenkkartofffeln (fur Kartoffelstampf)

BEECK Ratatouille Salat

83719 Kabeljaufilet
2236 Gemusemischung ,Farmer Art®

Zutaten von Deutsche See

28663
7804
7022
25804

Vegane Nuggets
Reis-Gemuse-Mischung
Markerbsen

BEECK Cockailsauce (zum Dippen)

Hahnchenbrustfilet, gegart
BEECK Pikanter WeiBkrautsalat
BEECK Tzatziki

Zwiebeln

Vegane Champignon Ballchen
Bulgur Pilavi
BEECK Sour Cream

Ravioli ,Gemuse Dal*

Karotten, Fingermdhrchen ,Gastro®
Markerbsen

BEECK Tomaten-Krauter-Sauce

Alaska-Seelachs ,Chili-Cheese”
Potato Wedges

Menii

Fisch Ahoi

Seelachs-Tail mit leichter Mehlierung mit knusprigen
Gemduse Balls, dazu Snack-Gemuse

Uberraschungsauflauf

Vollkorn-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung auf buntem
Sommergemise-Bett mit einer knackigen Kruste aus Kase,
Kirbis- und Sonnenblumenkernen

Knusperbratling

Knuspriges Spinat-Kase-Medaillon, dazu Quinoa-Salat mit
Karotten, Mango und Paprika

Bunte Wiirfel

Wildlachs-Ragout in heller SoBe, dazu Blattspinat und
gebackene Kartoffelwdirfel

Herr Krake

Lustige Rostbratwurstle in Kraken Optik auf einem Vollkorn
Spaghetti Bett mit schmackhafter Kasesauce

Menii

Rauberschmaus

Herzhaftes Kalbsgulasch, dazu buntes Bohnen-Paprika-Gemuse
und Vollkorn-Fusilli

Bratkartoffeln mit Gemiise-Sticks

Bratkartoffeln, dazu Gemusesticks und ein Klecks Krauterquark
zum Dippen

Steuerbord
Kap-Seehecht-Loin auf einem leckeren Zartweizensalat mit
knackigen Cashewkernen

Wilde Garten-Lasagne

Lasagne mit knackigem Gemuse aus Zuckerschoten, Kohlrabi,
Karotten und Lauch mit einer cremigen Krauter-Bechamel und
Kase, dazu Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing

Kapitan Kokosnuss

Saftiger Lachs Fischriegel auf einem klaren Gemusesalat mit
frischem Gemduse, wie Salatgurke, Karotte und Paprika, dazu
Kartoffelhalften und eine Dill Limetten Sauce

by deutschesee
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Zutaten von Deutsche See

83410 Seelachs-Tail
28621 Gemuse Balls

Vollkorn-Ravioli ,Ricotta Spinat®
Sommergemise ,Gastro®

Spinat-K&se-Medaillon
BEECK Quinoasalat

Wildlachs Wiirfel
Spinat ,,Gastro*
Schwenkkartoffeln fur Warfel

Rostbratwurstle
Karotten, Fingermdhrchen ,Gastro®

Zutaten von Deutsche See

24862 Kalbsgulasch ,Gastro”
7021 Brechbohnen
7395 Paprika ,,Gastro”

Bratkartoffeln

Kap-Seehecht-Loin
BEECK Zartweizensalat mit Cashewkernen

Lasagne ,,Gemuse*

Fischriegel Lachs
Kartoffelhalfte mit Schale
BEECK Gartensalat Vital
BEECK Dillsauce mit Limette




Zutaten:

Rezept fiir 10 Portionen:

Nahrwerte pro Portion:

24605 Hahnchenbrustfiletstreifen
29593 Schlemmerpfanne
,Gnocchi-Spinat“
Sauce nach Wahl

Zutaten:

1,3 kg
0,9 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 291 kcal
Fett: 7,8 g

davon gesattigte Fettsauren: 1,7 g

Kohlenhydrate: 20,09
davon Zucker: 3,8 g
EiweiB: 34,5 g
Salz:1,99

Nahrwerte pro Portion:

83411 Seelachs Loin
7339 Chinagemuse ,Gastro”
Vollkorn-Reis

Sauce aus Kokosmilch,
Gemusebrihe,
Zwiebelwdirfeln,
Currypulver, Kurkuma

Zutaten:

10 Stick
0,6 kg
0,8 kg
0,5 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 386 kcal
Fett: 12,8 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g

Kohlenhydrate: 43,7 g
davon Zucker: 11,4 g
EiweiB: 20,9 g

Salz: 0,19 g

Nahrwerte pro Portion:

29720 Spatzle

7097 Champignons
Sahne
Rostzwiebeln
Gewdlrze

Zutaten:

1,7 kg

1kg

500 ml

als Garnitur

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 378 kcal
Fett: 17,2 g

davon gesattigte Fettsduren: 3,9 g

Kohlenhydrate: 43,9 g
davon Zucker: 8,1g

EiweiB: 10,19

Salz: 2,29

Nahrwerte pro Portion:

28665 Vegane Hackbéllchen

7722 Schwenkkartofffeln (fur
Kartoffelstampf)

Milch 1,5 %

882 BEECK Ratatouille Salat
Gewlrze

Zutaten:

20 Stuck
1kg

300 ml
0,7 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 290 kcal
Fett: 9,0 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g

Kohlenhydrate: 19,6 g
davon Zucker: 4,0 g

EiweiB: 7,5 g

Salz:1,7 g

Nahrwerte pro Portion:

83719 Kabeljaufilet

2236 GemuUsemischung ,Farmer
Art”
Cremige Polenta
Kurkuma zum Einfarben
Parmesan

10 Stlck
1kg

0,8 kg

Energie: 451 kcal
Fett: 4,8 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g

Kohlenhydrate: 72,4 g
davon Zucker: 6,0 g
EiweiB: 26,4 g

Salz: 0,59



Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Nahrwerte pro Portion:

83410 Seelachs-Tail 10 Stlck Energie: 330 kcal
28621 Gemduse Balls 40 Stick Fett: 17,8 g
Rohkost Snack-GemuUse 1,3 kg davon gesattigte Fettsauren: 2,3 g

Kohlenhydrate: 17,3 g
davon Zucker: 6,1g

EiweiB: 22,7 g
Salz: 2,6 g
Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Nahrwerte pro Portion:
29974 Vollkorn-Ravioli ,,Ricotta 1,2 kg Energie: 476 kcal
Spinat* Fett: 18,5 g
7323 SommergemUse ,Gastro® 1,3 kg davon gesattigte Fettsauren: 7,8 g
Eé]::;skerne/ Sonnenblumen- 0,15 kg Kohlenhydrate: 41,2 g
- davon Zucker: 6,8 g
Streukése, z.B. Emmentaler 0,3 kg A
o EiweiR: 31,9 g
& Salz:1,6 9
Krauter
Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Nahrwerte pro Portion:
7848 Spinat-Kase-Medaillon 10 Stlck Energie: 378 kcal
25633 BEECK Quinoasalat 1kg Fett: 17,2 g
davon gesattigte Fettsauren: 3,9 g
Kohlenhydrate: 43,9 g
davon Zucker: 8,19
EiweiBR: 10,19
Salz: 2,29
Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Ndhrwerte pro Portion:
82462 Wildlachs Wirfel 0,6 kg Energie: 361 kcal
7675 Spinat ,Gastro“ 1,5 kg Fett: 14,5 g
7722 Schwenkkartoffeln fur Warfel 1,5 kg davon gesattigte Fettsauren: 4,8 g
Rapsol (Kartoffeln leicht Kohlenhydrate: 31,3 g
benetzen) davon Zucker: 4,9 g
helle SoBe auf Milch-/ Sahne 1kg EiweiB: 23,3 g
basis Salz:1,5 g
Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Nahrwerte pro Portion:
24286 Rostbratwdurstle 30 Stlck Energie: 580 kcal
7100 Karotten, Fingermohrchen 0,8 kg Fett: 15,9 g
»Gastro” davon gesattigte Fettsauren: 24,7 g
Vollkorn-Spaghetti 1kg Kohlenhydrate: 55,0 g
Kéfesauce aus Kase, Sahne, 1kg davon Zucker: 13,6 g
Brihe e
EiweiB3: 46,3 g
Salz: 3,8 g




Zutaten:

Rezept fiir 10 Portionen:

Nadhrwerte pro Portion:

28663 Vegane Nuggets
7804 Reis-Gemuse-Mischung
7022 Markerbsen

25804 BEECK Cockailsauce
(zum Dippen)

Zutaten:

40 Stick
1,5 kg
1,2 kg
0,5 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 439 kcal
Fett: 10,6 g
davon gesattigte Fettsauren: 3,4 g
Kohlenhydrate: 64,8 g
davon Zucker: 5,3 g
EiweiB:17,5 g
Salz: 2,6 9

Ndhrwerte pro Portion:

24608 Hahnchenbrustfilet, gegart
317 BEECK Pikanter WeiBkrautsalat
703 BEECK Tzatziki

Vollkorn-Reis
7081 Zwiebeln

Zutaten:

10 Stick
0,6 kg
0,5 kg
1kg
0,15 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 432 kcal
Fett: 8,9 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,7 g
Kohlenhydrate: 51,5 g
davon Zucker: 10,5 g
EiweiB: 32,8 g
Salz: 3,8 g

Ndhrwerte pro Portion:

28800 Vegane Champignon Ballchen
28444 Bulgur Pilavi
701 BEECK Sour Cream

Rohkost Snack-Gemuse

Zutaten:

30 Stuck
1,3 kg
0,5 kg
1,3 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 327 kcal
Fett: 9,19
davon gesattigte Fettsauren: 2,2 g
Kohlenhydrate: 45,6 g
davon Zucker: 13,7 g
EiweiB:15,0 g
Salz: 2,19

Nahrwerte pro Portion:

29975 Ravioli ,Gemuse Dal”

7100 Karotten, Fingermdhrchen
,Gastro”

7022 Markerbsen
25845 BEECK Tomaten-Krauter-Sauce

1,2 kg
1kg

1kg
1kg

Energie: 396 kcal
Fett: 10,8 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,7 g
Kohlenhydrate: 55,3 g
davon Zucker:12,2 g
EiweiB:17,2 g
Salz:1,99

Zutaten: Rezept fiir 10 Portionen: Nahrwerte pro Portion:
87327 Alaska-Seelachs 10 Stlck Energie: 320 kcal
,Chili-Cheese* Fett: 12,5 g
7737 Potato Wedges 1,2 kg davon gesattigte Fettsauren: 1,8 g
Frische Cherry Tomaten 1,5 kg Kohlenhydrate: 27,2 g

davon Zucker: 1,8 g
EiweiB: 20,2 g
Salz:1,3 g



Zutaten:

Rezept fiir 10 Portionen:

Nahrwerte pro Portion:

24862 Kalbsgulasch , Gastro”

7021 Brechbohnen

7395 Paprika ,,Gastro”
Vollkorn-Fusilli

Sauce aus Zwiebeln, Brihe,
Tomatenmark

Zutaten:

1kg
0,6 kg
0,49
Tkg
1kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 389 kcal
Fett: 14,0 g
davon gesattigte Fettsduren: 5,7 g
Kohlenhydrate: 39,9 g
davon Zucker: 5,3 g
EiweiBR: 24,6 g
Salz: 1,99

Nahrwerte pro Portion:

7483 Bratkartoffeln
Krauterquark
Rohkost-Sticks

Zutaten:

2 kg
0,5 kg
1,5 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 328 kcal
Fett: 8,4 g
davon gesattigte Fettsauren: 2,7 g
Kohlenhydrate: 48,5 g
davon Zucker: 19,6 g
EiweiB: 11,2 g
Salz: 2,09

Nahrwerte pro Portion:

83144 Kap-Seehecht-Loin

26572 BEECK Zartweizensalat
mit Cashewkernen

Zutaten:

10 Stuck
1kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 358 kcal
Fett: 15,3 g
davon gesattigte Fettsauren: 2,2 g
Kohlenhydrate: 35,8 g
davon Zucker: 3,9 g
EiweiB:17,7 g
Salz:1,6 g

Nahrwerte pro Portion:

7879 Lasagne ,Gemiuse”
Blattsalat
Honig-Senf-Dressing

Zutaten:

2 kg
0,8 kg
0,2 kg

Rezept fiir 10 Portionen:

Energie: 318 kcal
Fett: 14,3 g
davon gesattigte Fettsauren: 3,1 g
Kohlenhydrate: 35,9 g
davon Zucker: 5,6 g
EiweiB: 9,4 g
Salz: 2,99

Nahrwerte pro Portion:

83251 Fischriegel Lachs

27323 Kartoffelhalfte mit Schale
243 BEECK Gartensalat Vital
25519 BEECK Dillsauce mit Limette

20 Stick
1,5 kg

1 kg

0,5 kg

Energie: 482 kcal
Fet:it 28,4 g
davon gesattigte Fettsauren: 4,19
Kohlenhydrate: 45,3 g
davon Zucker: 9,8 g
EiweiB:8,1g
Salz: 3,39



Kids Kombise

NOCH MEHR COOLE FISCHREZEPTE FUR KIDS

Mal ehrlich: Fisch ist doch viel zu lecker, um ihn nur freitags zu essen! Deshalb finden Sie auf dieser

Seite fUnf weitere tolle Rezeptideen, die fir Abwechslung sorgen. Getestet in einer Bremerhavener
Kita von der strengsten Jury der Welt - den Kindern selbst.
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Piratenburger

Matrosen-Snack

Fischers Fritzchen

Kleiner Seebar

Toni Thunfisch
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“Kids

kos bise

by deutschesee

FRISCHFISCH

Fisch liefert nicht nur hochwertiges Protein, sondern auch Jod, Vitamin D und B12.
Und fur verantwortungsvollen Genuss wird der Frischfisch von Deutsche See nicht nur nachhaltig
gefangen, mit unseren praktischen Mehrwegkisten vermeiden Sie zudem unndtige Verpackung.

Frische Fischfilets, natur

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Gewicht/Stiick
bt BIO-Lachsfilet m ) . 1-1,3 kg stlickweise
BIO Aus 6kologischer Aquakultur, ohne Haut, praktisch gratenfrei, vakuumverpackt

Frische Fischfilets mit Po

) nach Wunsch
83938  Lachsfilet m ) i o zwischen nach Wunsch
ASC Aus Aguakultur in Norwegen, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert 50-350 g*
) nach Wunsch
glog2 Lachsfilet m i ) _ o zwischen nach Wunsch
Aus Aquakultur in Norwegen, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert 50-350 g*

nach Wunsch
zwischen nach Wunsch
50-350 g*

83719 Kabeljaufilet
MSC Gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert

nach Wunsch
82349 Rotbarschfilet [[] zwischen nach Wunsch
MSC Gefangen im Nordostatlantik (Island), ohne Haut, portioniert 100-250 g

81619  Seelachsfilet nach Wunsch

MSC Gefangen im Nordostatlantik, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert 522;\{';;86; SN UATED
" nach Wunsch
81124 Welsfilet m . . . . o zwischen nach Wunsch
Aus Aquakultur in den Niederlanden, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert 120-200 g**
Rechnungseinheit: kg * Gewichtstoleranz: +/-5g  ** Gewichtstoleranz: +/-10 g

Unser Service fur Sie:
Wir portionieren nach Ihren Winschenl

So geht‘s: Wahlen Sie aus der oben stehenden Tabelle |hre Fischsorte, teilen Sie uns die gewlnschte
Anzahl und PortionsgréBe mit - wir bereiten in unserer Manufaktur alles kichenfertig fur Sie vor.
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T K- F I S C H Artikelbezeichnung Gewicht/Stiick

Seelachs-Loin

85;?:2 Ruckenfilet, ohne Haut, praktisch gratenfrei, glasiert, einzeln entnehmbar, 120-140 g I Zik?ﬁ\TG)
tiefgefroren S
Wir bieten lhnen eine umfangreiche Auswahl an Tiefkiihlfisch. Seelachs-Tail
H H H H P H 83410 Zartes Seelachsfilet, ohne Haut ktisch gratenfreies Sch tick 80-100 Ske
Von Alaska-Seelachs bis Wildlachs - mit Filets, Loins und Tails MSC artes Seelachsfilet, ohne Haut, praktisch gratenfreies Schwanzstuck, -100g (4,5 kg ATG)

. . . . . portioniert, glasiert, einzeln entnehmbar, tiefgefroren
wird es am Fischtag garantiert nie langweilig. Und wenn es

mal besonders schnell gehen soll, empfehlen wir Ihnen das 87729  Wildlachsfilet  Fettfisch | 5 kg
regenerierfahige Alaska-Seelachsfilet. Msc  Naturfilet, praktisch grétenfrei, portioniert, glasiert, einzeln entnehmbar, 120-140 g (4.5 kg ATG)
tiefgefroren '

TK-Fisch - Filets, Loins, Naturportionen TK-Fisch - Riegel & Wiirfel

Inhalt Art.-N Artikelb ich Gewicht/Stiick Zubereit
Art.-Nr. Artikelbezeichnung Gewicht/Stiick j'; \7E (RS rikelbezeichniing Inhalt je VE ubereitung
goa15  Alaska-Seelachsfilet 83246 ) . ca.40g
Msc  Ausin Blocken tiefgefrorenen Filets, praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, ca.100 g 5 kg MSC  Fischriegel Alaska-Seelachs [T 5 kg o ) ) N
tiefgefroren Portionen, aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Komblc.iampfer: Vorhelz_en, bei ca. 160 °C
Alaska-Seelachsfilets, praktisch gratenfrei, einzeln 0 (Kombidampf) ca. 10 Min. garen.
83247 entnehmbar, tiefgefroren Gk 9
83623 Alaska-Seelachsfilet LEEEEIE VEE 5 kg
MsC  Aus in Blocken tiefgefrorenen Filets geschnitten, ohne Haut, praktisch graten- 90-110 9 Skg
frei, portioniert, gegart, einzeln entnehmbar, tiefgefroren 83251 ca. 40 g
Fischriegel Lachs [T 0 5 kg ; ) )
83413 Kabeljau-Tail 5K Saftige Lachsportionen, aus fangfrischen, in Blécken Komblc.lémpfer: Vorhelz.en, bei ca. 160 °C
MSC Naturfilet, ohne Haut, praktisch gratenfreies Schwanzstiick, portioniert, glasiert, 80-100 g (4,5 k ?ATG) tiefgefrorenen Filetstlicken, praktisch gratenfrei, einzeln 060 g (Kombidampf) ca. 10 Min. garen.
einzeln entnehmbar, tiefgefroren B 83252 entnehmbar, tiefgefroren :
5 kg
Kabeljau-Loin . - : . .
Fischwirfel - ideal fir Ragouts, als Suppeneinlage oder zu Pasta und Salat
83349 Aus dem Nordostatlantik, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert, glasiert, 80-120 g Skg 9 PP 9
MSC . E (4,5 kg ATG)
einzeln entnehmbar, tiefgefroren
Alaska-Seelachsfilet-Wiirfel m
. . 82418  Aus in Blocken tiefgefrorenen Filets geschnitten, ohne ca.759
82915 Sl L 5 kg MsC Haut, praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, 7 kg
Ruckenfilet, ohne Haut, praktisch gratenfrei, glasiert, einzeln entnehmbar, 120-140 g N : :
MSC X (4,5 kg ATG) tiefgefroren
tiefgefroren
83144 Lachswiirfel [ZIT1 BT S
MSC 60-80 g 87630 Aus in Blécken tiefgefrorenen Lachsfiletsttcken, (1,5 x1,5x1,
tiefenthautet, praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, cm)
g3145 Kap-Seehecht-Loin  Fottfisch | 5 kg tiefgefroren 5 kg
MSC Ruckenfilets, aus dem Stidostatlantik, ohne Haut, praktisch gratenfrei, glasiert, 80-100 g (4.5 kg ATG)
einzeln entnehmbar, tiefgefroren Lachsfilet Wiirfel m m ca.34g
83146 86769  Aus in Blocken tiefgefrorenen Filets, tiefenthautet, @54 % 2 @)
MSC 140-160 g praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, tiefgefroren 5 kg
g3412 Rotbarsch-Tail [ - Wildlachswiirfel [0 T .
R - ) ; ca.
MSC Zartes Rotbarschfilet, ohne Haut, praktisch gratenfreies Schwanzstuick, 80-100 g 45 k ?ATG) 82462 A_US in Blocken t|efgefrorenen Laghs.ﬁletstucken, g
portioniert, glasiert, einzeln entnehmbar, tiefgefroren K9 MSC  tiefenthautet, praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, 5 kg
tiefgefroren
Seelachsfilet 75k .
87444  Naturfilet, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert, glasiert, 120-140 g = g Rechnungseinheit: kg
R . (6,7 kg ATG)
einzeln entnehmbar, tiefgefroren
8341 Seelachs-Loin 5 kg
MSC Zartes Seelachsrlckenfilet, ohne Haut, praktisch gratenfrei, portioniert, glasiert, 80-100 g (4.5 kg ATG)

einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Rechnungseinheit: kg
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TK-Fisch - Patties

Art.-Nr.

83294

83293

Artikelbezeichnung

Lachs Patty PREMIUM Mini G001

GrobstUlckig, saftiger Rohling mit 99,2 % Norwegischem
Lachs, aus in Blocken tiefgefrorenen Lachsfiletstlicken,
praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Lachs Patty PREMIUM Medium [&100]

GrobstUlckig, saftiger Rohling mit 99,2 % Norwegischem
Lachs, aus in Blocken tiefgefrorenen Lachsfiletstlicken,
praktisch gratenfrei, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

TK-Fisch - mehliert & mariniert

Art.-Nr.

86917
MSC

82466
MSC

Artikelbezeichnung

Hokifilet, mehliert [LUi{HEET

Aus fangfrischen, in Blocken tiefgefrorenen Filets, aus

Fischstlicken zusammengeflgt, praktisch gratenfrei,

mehliert, vorgebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: WEIZEN, MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Seelachsfilet ,,Miillerin“
Naturfilet, praktisch gratenfreie Schwanzsticke,
zitronig-frisch mehliert, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

32

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

ca. 40 g,
ca.6cm d,
ca. 15 cm Héhe

7.2 kg
(ca. 180 Stuck)

ca. 90 g,
ca.9cm g,
ca. 1,5 cm Hohe

5,4 kg
(ca. 60 Stuck)

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

ca.90g
5,4 kg

80-100 g

5 kg
(50-62 Stiuck)

Zubereitung

Bratpfanne: Fett erhitzen und unter
einmaligem Wenden ca. 7 Min. braten.

Grill: Unter mehrmaligem Wenden
ca. 9 Min. grillen.

Bratpfanne: Fett erhitzen und unter
einmaligem Wenden ca. 8 Min. braten.

Grill: Unter mehrmaligem Wenden
ca. 10 Min. grillen.

Zubereitung/Néhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 636 kJ/152 kcal,
Fett: 7,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 7,7 g, davon Zucker: 1,4 g,
EiweiB: 14,0 g, Salz: 1,0 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) Produkt auf Rost, ca. 16 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 560 kJ/134 kcal,
Fett: 6,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,1 g,
Kohlenhydrate: 4,4 g, davon Zucker: 0,1 g,
EiweiB:15,0 g, Salz: 1,2 g

TK-Fisch - Fisch mit Auflage

Art.-Nr.

83311
MSC

87327
MSC

87175
MSC

87178
MSC

83403
MSC

87326
MSC

Artikelbezeichnung

Alaska-Seelachs ,,Napoli“ m
Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Filets,

praktisch gratenfrei, mit einer Tomaten-Krauterauflage
mit Basilikum, Oregano und Thymian, mit Emmentaler

Kése, einzeln entnehmbar, tiefgefroren
Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Alaska-Seelachs ,,Chili-Cheese* m

Aus fangfrischen in Blocken tiefgefrorenen Filets
geschnitten, praktisch gratenfrei, mit einer Chili-
Cheese-Auflage, getoppt mit einer Tortillakruste,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Knusperfisch ,,Krauter-Kase*

Aus in Blécken tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, mit einer cremigen Krauter-Kase-Fullung,
knusprig-wirzig paniert, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Knusperfisch ,,Tomate-Mozzarella® [,lli1:EE

Aus in Blécken tiefgefrorenen Filets, praktisch graten-

frei, mit einer wirzigen Tomaten-Mozzarella-Fullung,

knusprig-wirzig paniert, vorgebraten, einzeln entnehm-

bar, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Schlemmerfilet Bordelaise m

Alaska-Seelachsfilet aus Blécken geschnitten, praktisch
gratenfrei, mit herzhafter Krauterauflage, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Alaska-Seelachs ,,Quinoa-Mango* m

Aus fangfrischen in Blocken tiefgefrorenen Filets
geschnitten, praktisch gratenfrei, mit einer Quinoa-
Mango-Auflage mit Paprikasttckchen, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SENF

Rechnungseinheit: kg

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

80-100 g

7.2 kg
(72-90 Stuck)

80-100 g

7,2 kg
(72-90 Stuck)

ca.100 g
(50 %)
6 kg
(ca. 60 Stuck)

ca. 100 g
(50 %)
6 kg
(ca. 60 Stuck)

ca.130 g

4,55 kg
(ca. 35 Stuck)

80-100 g

7.2 kg
(72-90 Stuck)

Zubereitung/Ndhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 16 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 496 kJ/119 kcal,
Fett: 5,7 g, davon gesattigte Fettsduren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 2,8 g, davon Zucker: 2,8 g,
EiweiB: 13,5 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 15 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 639 kJ/153 kcal,
Fett: 10,2 g, davon gesattigte Fettsauren: 6,4 g,
Kohlenhydrate: 4,0 g, davon Zucker: 1,2 g,
EiweiB: 11,4 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 19 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 852 kJ/204 kcal,
Fett: 10 g, davon geséttigte Fettsauren: 1,7 g,
Kohlenhydrate: 17,0 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB: 11,0 g, Salz: 1,0 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 18 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1055 kJ/253 kcal,
Fett: 15,1 g, davon geséattigte Fettsauren: 1,6 g,
Kohlenhydrate: 16,1 g, davon Zucker: 2,1 g,

EiweiB: 12,6 g, Salz: 1,3 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 580 kJ/139 kcal,
Fett: 7,0 g, davon gesattigte Fettsduren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 6,5 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB3: 12,0 g, Salz: 0,7 g

Kombidampfer: Vorheizen bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 15 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 434 kJ/104 kcal,
Fett: 4,7 g, davon gesattigte Fettsauren: 2,5 g,
Kohlenhydrate: 4,2 g, davon Zucker: 1,8 g,

EiweiB3: 10,8 g, Salz: 0,6 g

COOKING
AWARD

2023
aCC00KNGH
CATERINGINSIDE

GOLD
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TK-Fisch - knusprig paniert

Art.-Nr.

82414
MSC

m 83594

MSC

86719
MSC

82687
MSC

83447
MSC

83573
MSC

Aufbereitfertig

Artikelbezeichnung

Alaska-Seelachsfilet im Backteig

Aus in Blécken tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, in Trapez-Langform geschnitten,
mit einer Backteigpanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SENF

Alaska-Seelachsfilet im Backteig

Aus in Blocken tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, in Trapez-Langform geschnitten,
mit einer Backteigpanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Alaska-Seelachsfilet, paniert

Aus fangfrischen, in Blocken tiefgefrorenen Filets, aus
Fischstlcken zusammengeflgt, praktisch gratenfrei,
paniert, vorgebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SENF

Alaska-Seelachsfilet

Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Filets,
praktisch gratenfrei, paniert, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Alaska-Seelachsfilet in Ciabattapanade

Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Filets,
praktisch gratenfrei, aus Fischstlicken zusammengeflgt,
in einer Ciabattapanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Rechnungseinheit: kg
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Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

ca.75g9

6 kg
(ca. 80 Stuck)

ca.7’5¢g
(58 %)

6 kg
(2 x 3 kg)

80-90 g

8 kg
(ca. 95 Stuck)

ca.100 g

8 kg
(ca. 80 Stuck)

50-70 g
7 kg

90-110 g

7 kg
(63-77 Stuck)

Zubereitung/N&hrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(Kombidampf), ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: 818 kJ (195 kcal),
Fett: 6,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 20 g, davon Zucker: 2,0 g,
EiweiB: 13 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(Kombidampf), ca. 14-16 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: 818 kJ (195 kcal),
Fett: 6,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 20 g, davon Zucker: 2,0 g,
EiweiB:13 g, Salzz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 225 °C (HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 831 kJ/199 kcal,
Fett: 10,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,89,
Kohlenhydrate: 14,2 g, davon Zucker: 0,7 g,
EiweiB: 12,6 g, Salz: 0,6 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 225 °C (HeiBluft) ca. 14 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 791 kJ/189 kcal,
Fett: 8,8 g, davon geséattigte Fettsduren: 0,9 g,
Kohlenhydrate: 13,9 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB: 13,1 g, Salz: 0,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 180 °C (HeiBluft) ca. 14 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 750 kJ/179 kcal,
Fett: 7,4 g, davon gesattigte Fettsduren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 15,4 g, davon Zucker: 0,6 g,
EiweiB: 12,3 g, Salz: 1,0 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 200 °C (HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 904 kJ/216 kcal,
Fett: 9,2 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Kohlenhydrate: 19,9 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB: 12,9 g, Salz: 0,9 g

TK-Fisch - knusprig paniert

Art.-Nr.

86968
MSC

82494
MSC

83632
MSC

Aufbereitfertig

Artikelbezeichnung

Alaska-Seelachsfilet in Quinoa-Panade

Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Filets,
praktisch gratenfrei, aus Fischstlcken zusammengeflgt,
in einer knusprigen Panade aus Quinoasamen,
vorgebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Kabeljaufilet im Tempurateig

Saftige, portionierte Filets, praktisch gratenfrei, in einem
gluten- und lactosefreien Tempurateig, anfrittiert,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Wildlachsfilet ,,Reis-Popper* m

Aus in Blécken tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, in einer Puffreispanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Fisch knusprig paniert, frisch Aueritfertis

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

90-110 g

7 kg
(ca. 70 Stuck)

ca.90 g

5 kg
(ca. 55 Stuck)

ca.60g

6 kg
(ca. 100 Stuck)

Zubereitung/Ndhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 200 °C (HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: 808 kJ/193 kcal,

Fett: 7,5 g, davon geséttigte Fettsduren: 0,7 g,
Kohlenhydrate: 17,0 g, davon Zucker: 0,9 g,
EiweiB3: 14,0 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 220 °C (HeiBluft) ca. 18 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 800 kJ/192 kcal,
Fett: 11,2 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Kohlenhydrate: 10,1 g, davon Zucker: 1,7 g,
EiweiB: 12,2 g, Salz: 0,6 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 170 °C (HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 935 kJ/224 kcal,
Fett: 9,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Kohlenhydrate: 24,0 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB3: 11,0 g, Salz: 0,8 g

m 88746

MSC

83582
MSC

Seelachsfilet im Backteig

Gefangen im Nordostatlantik, zartes Seelachsfilet,
Schwanzstlck, ohne Haut, praktisch gratenfrei,
portioniert, in einem Backteig, vorgebraten

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El

Alaska-Seelachs in Vollkornpanade

Aus fangfrischen tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, in einer Vollkornpanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SENF

Rechnungseinheit: kg

ca.100 g

1kg
(ca. 10 Stuck)

80-100 g

5 kg
(50-62 Stick)

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180°C
(HeiBluft) 10 Min. garen.

Fritteuse: Bei ca. 175 °C 6 Min. frittieren
N&hrwerte pro 100 g: Energie: 803 kJ (192 kcal),
Fett: 9,7 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,

Kohlenhydrate: 9,2 g, davon Zucker: 0,3 g,
EiweiB: 16,9 g, Salz: 0,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei
ca. 200 °C (HeiBluft) ca. 15 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 828 kJ/198 kcal,
Fett: 11,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 14,0 g, davon Zucker: 0,2 g,
EiweiB: 10,0 g, Salz: 0,8 g
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KLEINE FISCHE ZUM SNACKEN

Ob als Fingerfood zum Dippen oder zu Salaten und Pasta -

so schmeckt Kindern Fisch besonders gut. Ubrigens: Die kleinen

Fisch-Snacks passen auch super aufs Buffet, in Snacktiten oder

auf Brotchen und Wraps.

TK-Fisch - Kleine Fische zum Snacken

Art.-Nr.

87147
MSC

83258
MSC

83489
MSC

83178
MSC

87570
MSC

Artikelbezeichnung

Fischstdabchen [T

Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Filets,
praktisch gratenfrei, paniert, vorgebacken, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Fischstibchen ,,Crunchy*

Aus in Blécken tiefgefrorenen Filets, praktisch
gratenfrei, in einer krossen Panade, vorgebacken,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Happy Fish LUiEEET

Fangfrisch tiefgefrorene Alaska-Pollackfiletstlcke,
grob zerkleinert, zu Fischfiguren geformt, praktisch
gratenfrei, paniert, vorgebraten, einzeln entnehmbar,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, EIl, SOJA UND
SOJAERZ., MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Jumbo Fischsticks ,,Reis-Popper*
Aus fangfrischen, in Blécken tiefgefrorenen Alaska-
Seelachsfilets, praktisch gratenfrei, mit einer
goldgelben Panade mit Puffreis, vorgebraten,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Kibbelinge

Naturfiletstlicke aus Alaska-Seelachs geschnitten,
praktisch gratenfrei, mit einem wurzigen Teig umhullt,
vorgebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

ca.30g

6 kg
(4 x 1,5 kg)

ca.30g

6 kg
(4 x ca. 50
Stuck)

ca.40g

7 kg
(ca. 175 Stuck)

ca.55¢g

6,6 kg
(3 x22kg/
40 Stuck)

ca.20g

6,25 kg
(5 x 1,25 kg)

Zubereitung/Néhrwerte

Fritteuse: Bei ca. 170 °C ca. 4 Min. frittieren.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 818 kJ/195 kcal,
Fett: 7,7 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 18,0 g, davon Zucker: 0,8 g,
EiweiB: 13,0 g, Salz: 1,0 g

Fritteuse: Bei ca. 170 °C ca. 4 Min. frittieren.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 806 kJ/192 kcal,
Fett: 8,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 15,3 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB: 13,0 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 220 °C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 753 kJ/179 kcal,
Fett: 5,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,7 g,
Kohlenhydrate: 17,7 g, davon Zucker: 1,2 g,
EiweiB: 13,6 g, Salz: 1,4 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200° C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 767 kJ/183 kcal,
Fett: 7,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Kohlenhydrate: 20,3 g, davon Zucker: 2,8 g,
EiweiB3: 8,8 g, Salz: 1,3 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 210 °C
(HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 846 kJ/201 kcal,
Fett: 6,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,7 g,
Kohlenhydrate: 18,0 g, davon Zucker: 7,0 g,
EiweiB:17,0 g, Salz: 1,0 g
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TK-Fisch - Kleine Fische zum Snacken

Art.-Nr.

83024
MSC

87025
MSC

83461
MSC

Artikelbezeichnung

Kibbelinge in Petersilienpanade
Naturfiletstlicke aus Alaska-Seelachs geschnitten,
portioniert, praktisch gratenfrei, mit einer krossen,
goldgelben Petersilienpanade, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SENF

Mini Kibbelinge

Alaska-Seelachs aus Fischstiicken zusammengeflgt,
praktisch gratenfrei, mit einer Panade, geformt,
gebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Portinos ,,Lemon-Pepper® [LIIEE T
Fischstlcke aus Alaska-Seelachs in einer leichten,
goldgelben Mehlierung, verfeinert mit einer Zitronen-

Pfeffer-Note, praktisch gratenfrei, vorgebraten, einzeln

entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

TK-Fischfrikadellen

Art.-Nr.

87055
MSC

87057
MSC

87052
MSC

88708
MSC

Artikelbezeichnung

Fischfrikadelle [E0101
Nordische Art, praktisch gratenfrei, paniert, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, EI, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SENF

Fischfrikadelle

Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs, nordische Art,
praktisch gratenfrei, paniert, vorgebraten, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Fischfrikadelle ,,zum Durchgaren* m
Fischfrikadelle aus Kabeljaufilet, praktisch gratenfrei,
mit Karotte, Zwiebel und Gewdrzen, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SENF

Rechnungseinheit: kg
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Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

20-40 g
5 kg

ca.10g
7 kg

15-35g
(65 %)

7 kg

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

ca.7’59

2 x 3 kg
(ca. 80 Stuck)

ca.100 g

6 kg
(ca. 60 Stuck)

ca. 7’59

6 kg
(ca. 80 Stuck)

ca.759

7,95 kg
(ca. 106 Stuck)

Zubereitung/Ndhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 834 kJ/199 kcal,
Fett: 9,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,1 g,
Kohlenhydrate: 15,7 g, davon Zucker: 2,6 g,
EiweiB: 12,0 g, Salz: 0,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 8 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1058 kJ/252 kcal,
Fett: 10,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 27,0 g, davon Zucker: 1,2 g,
EiweiB: 13,0 g, Salz: 0,3 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 220 °C
(HeiBluft) ca. 15 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 776 kJ/185 kcal,
Fett: 6,3 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 18,0 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB: 13,0 g, Salz: 1,6 g

Zubereitung/N&hrwerte

Fritteuse: Bei ca. 170 °C ca. 4 Min. frittieren.

Fritteuse: Bei ca. 160 °C ca. 8 Min. frittieren.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 645 kJ/153 kcal,
Fett: 1,8 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,3 g,
Kohlenhydrate: 21,0 g, davon Zucker: 1,9 g,
EiweiB: 12,0 g, Salz: 1,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 14 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 845 kJ/202 kcal,
Fett: 9,6 g, davon geséttigte Fettsauren: 1,1 g,
Kohlenhydrate: 17,5 g, davon Zucker: 2,2 g,
EiweiR: 10,6 g, Salz: 1,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 160 °C
(HeiBluft) ca. 22 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 722 kJ/173 kcal,
Fett: 8,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,5 g,
Kohlenhydrate: 9,5 g, davon Zucker: 1,5 g,
EiweiB: 14,0 g, Salz: 1,1 g

THUNFISCH & HERING

Thunfisch ist ein echter Allrounder in der Kiiche:

auf Pizza, Flammkuchen, auf einem Burger, in einem Wrap,
zusammen mit Pasta oder in knackigen Salaten - Thunfisch
bietet eine Fllle an Méglichkeiten, die Kids gern essen. Und
auch der Hering hat zum Beispiel auf einem Fischbréotchen oder
serviert mit Bratkartoffeln durchaus seine kleinen Fans.

Thunfisch, Matjes & Marinaden verehrfertiy Fettfisch

28657
MSC

28658
MSC

25018
MSC

25019
MSC

25451
MSC

4179
MSC

5898
MSC

Artikelbezeichnung

Thunfisch in Aufguss
Gefangen im Indischen Ozean, Thunfischstlicke in einem Aufguss aus Wasser
und Salz

Thunfisch in Sonnenblumenél
Gefangen im Indischen Ozean, Thunfischstlicke in Sonnenblumendl

Heringsstipp
Heringsfilethappen (50 %) mit GewUlrzgurken und Zwiebeln, in pikant
gewdlrzter Salatmayonnaise

Brathering
Gefangen im Nordostatlantik, Heringsfilet, praktisch gratenfrei, paniert, gebra-
ten, mildsauer, im Aufguss. Mit Zuckern und StBungsmittel

Matjesfilet in Ol
Hering gefangen im Nordostatlantik, nach nordischer Art, mild gesalzen,
besonders zart, in Ol

ca.48 g
je Stuck

Inhalt je VE RE- Einheit

6 kg
(5,7 kg ATG)
(6 Beutel)

6 kg (5,7 kg
FE)
(6 Beutel)

1kg / Schale

5 kg / Eimer

10 kg / Eimer

5,8 kg Eimer
(3 kg ATG)
(60-65 Stick)

3,05 kg Eimer
(2,2 kg FE)
(45-50 Stuck)

kg

kg

kg

Eimer

Eimer
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TK-FLEISCH VOM
RIND & SCHWEIN

Fleisch liefert nicht nur Proteine, sondern ist auch Quelle

flr Zink und Eisen. In unserem Fleisch-Sortiment finden Sie eine

Auswahl an GeflUgel, Rind- und Schweinefleisch mit und ohne
Rezeptur sowie in verschiedenen Garstufen.

TK-Fleisch vom Rind

Gewicht/Stiick

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt je VE

Kalbsgulasch ,,Gastro* [{[{0]
6778  Aus artgerechter deutscher Aufzucht, 4 D, ca. 50 % aus 10 kg

Nacken und ca. 50 % aus Schulter, vakuumverpackt, (4 x2,5kg)

tiefgefroren

Rinderrolle - Falsches Filet [{[{Ei0 ca. 2 kg
6386  Aus Deutschland, aus der Schulter, sauber pariert,

. 20 kg

einzeln vakuumverpackt

Frikadelle - Partyfrikadelle

Rindfleisch, Fleischanteil ca. 70 %, gegart, ohne Fett ca.30g
24531 gebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren 6 kg

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, SELLERIE
UND SELLLERGIEERZEUGNIS, SENF

(2 x 100 Stick)

Frikadelle - Partyfrikadelle

Schweine- und Rindfleisch, Fleischanteil ca. 75 %, ca.159g
24531 gegart, fettarm gebraten, einzeln entnehmbar, 6 kg

tiefgefroren (2 x 100 Stiick)

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, SENF

Rechnungseinheit: kg

24531 Frikadelle - Partyfrikadelle
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Zubereitung/Néhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 120 °C
(Kombidampf) ca. 10 Min. erwarmen, danach
bei ca. 150 °C (HeiBluft) ca. 3 Min. nachbraunen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 902 kJ/216 kcal,
Fett: 13,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 5,1 g,
Kohlenhydrate: 11,6 g, davon Zucker: 1,1 g,
EiweiB:12,9 g, Salz: 1,4 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 120 °C
(Kombidampf) ca. 10 Min. erwarmen, danach
bei ca. 150 °C (HeiBluft) ca. 3 Min. nachbraunen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1047 kJ/252 kcal,
Fett: 18,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 6,7 g,
Kohlenhydrate: 7,3 g, davon Zucker: 1,4 g,

EiweiB: 13,8 g, Salz: 1,8 g

TK-Fleisch vom Schwein

Art.-Nr. Artikelbezeichnung

Schweinefilet [l H1E
6703  Aus EU-Staaten, mit Kopf, ohne Kette, pariert, einzeln
vakuumverpackt, tiefgefroren

Schweineriickenschnitzel LU EET
Aus frischer Rohware, mit 8 % Flussigwlrzung, paniert,
vorgebraten, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

6083

Rostbratwiirstle LEHEIEIEIT

24286 Mittelgrobe Bratwirstchen aus Schweinefleisch,
herzhaft gewlrzt mit Majoran, im Naturdarm, gebriht,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Rechnungseinheit: kg

6038 Schweineriickenschnitzel

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

700-950 g
9-10 kg

ca. 0 g

5,5 kg
(ca. 50 Sttck)

ca.25g
4 kg
(2 x ca. 80
Stuck)

Zubereitung/Nahrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 195 °C
(HeiBluft) ca. 11 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1068 kJ/255 kcal,
Fett: 13,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 17,6 g, davon Zucker: 1,0 g,

EiweiB: 16,5 g, Salz: 1,4 g

Bratpfanne: Fett erhitzen und unter

mehrmaligem Wenden bei mittl. Hitze bis zur
gewlnschten Braunung anbraten.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1030 kJ/248 kcal,
Fett: 20,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 7,2 g,
Kohlenhydrate: 1,0 g, davon Zucker: 1,0 g,

EiweiB: 16,0 g, Salz: 1,6 g9
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TK-GEFLUGEL

TK-Gefliigel, natur

Art.-Nr.

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Gewicht/Stiick Inhalt je VE

29374

Hiihnerfleisch

Gewdirfeltes Hihnerfleisch, 70 % Keulenfleisch, 30 %
Brustfleisch, hell und dunkel, gegart, lose rollend,
tiefgefroren

6080 10 kg

Putenbrust

Handelsklasse A, ohne Haut, ohne Knochen, ungewdrzt, tiefgefroren

6605

6568 ca. 2,5 kg ca. 15 kg

8 kg /10 kg
(4 x 2 kg bzw.
4 x 2,5 kg)

Putengeschnetzeltes | (i1
Putenoberkeulenstreifen, ohne Sehnen, ohne Knochen, vakuumverpackt

24347

24534

Rechnungseinheit: kg

24532

24661

24662

29560

6647

TK-Gefliigel mit Rezeptur

Artikelbezeichnung

Chicken Crossies

Aus dem Hahnchenbrustfilet geschnitten, mit 8 %
Flussigwlrzung, paniert, gegart, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Aufbereitfertig

Chicken Crossies im Cornflakes-Knuspermantel
Aus dem Hahnchenbrustfilet geschnitten, mit 8 %
Flussigwlrzung, in knuspriger Cornflakespanade,
anfrittiert, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SELLERIE

Gefliigelfrikadelle

Aus Putenfleisch, Fleischanteil ca. 70 %, gegart,
ohne Fett gebraten, einzeln entnehmbar,
tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SELLERIE, SENF

Geflugelfrikadelle LEEEEED
Aus Puten- und Hahnchenfleisch, Fleischanteil ca. 75 %,
gegart, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Gefliigelfrikadellen-Béllchen R [EEIEIEIT]
Aus Puten- und H&dhnchenfleisch, Fleischanteil ca. 77 %,
gegart, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Golden Nuggets im Backteig

Nuggets aus zum Teil fein zerkleinerter Hdéhnchenbrust
zusammengeflgt, mit einem goldbraunen Backteig,
gegart, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Hahnchenbrustfilet ,,Cordon-Bleu-Art« m
Hahnchenbrustfilet-Teilstlicke, gewirzt, geftllt mit
Goudakase und Putenformfleischschinken aus
Fleischstlicken zusammengefligt, paniert, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

42 Rechnungseinheit: kg

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

ca.30g
6 kg

(4 x ca. 50 Stuck)

ca.25g

3 kg
(2 x1,5 kg)

ca.100 g
6 kg

(2 x ca. 30 Stuck)

ca.120 g
6 kg

(2 x ca. 25 Stuck)

509

6 kg
(2 x3kg)

109

6 kg
(2 x 3 kg)

ca.22g9

12 kg
(12 x ca.
46 Stuck)

ca.150 g

3 kg
(ca. 20 Stlck)

Zubereitung/Néhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 793 kJ/190 kcal,
Fett: 9,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,9 g,
Kohlenhydrate: 12,5 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB: 13,0 g, Salz: 1,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200°C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 898 kJ/215 kcal,
Fett: 10,3 g, davon geséattigte Fettsauren: 0,9 g,
Kohlenhydrate: 17,9 g, davon Zucker: 0,8 g,
EiweiR: 12,0 g, Salz: 2,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 160 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 120 °C
(Kombidampf) ca. 12 Min. garen, danach bei
ca. 150 °C (HeiBluft) ca. 5 Min. nachbrdunen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 851 kJ/204 kcal,
Fett: 11,6 g, davon geséttigte Fettsauren: 3,3 g,
Kohlenhydrate: 12,9 g, davon Zucker: 1,2 g,
EiweiB: 11,7 g, Salz: 20 g

Produkt auftauen lassen
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
ca. 10 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 922 kJ/220 kcal,
Fett: 13,0 g, davon gesattigte Fettsduren: 3,5 g,
Kohlenhydrate: 12,0 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB: 13,5 g, Salz: 1,9 g

Produkt auftauen lassen

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C

ca. 10 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 967 kJ/231 kcal,
Fett: 14,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,8 g,
Kohlenhydrate: 12,0 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB: 14,0 g, Salz: 2,0 g

Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 3,5 Min. frittieren.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 908 kJ/218 kcal,
Fett: 12,8 g, davon gesattigte Fettsduren: 2,4 g,
Kohlenhydrate: 14,3 g, davon Zucker: 0,6 g,
Eiwei3: 10,8 g, Salz: 0,9 g

Fritteuse: Bei ca. 165 °C ca. 12 Min. frittieren.
Bratpfanne: Fett erhitzen und unter
mehrmaligem Wenden ca. 15 Min. braten.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 588 kJ/140 kcal,
Fett: 3,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,7 g,
Kohlenhydrate: 9,6 g, davon Zucker: 0,9 g,
EiweiB3: 17,5 g, Salz: 1,5 g
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TK-Geflligel mit Rezeptur

Art.-Nr.

24608

24605

6654

6152

24504

Artikelbezeichnung

Hahnchenbrustfilet, gegart [LEIHIHIE
Hahnchenbrustfilet-Teilstlicke, mit 8 % Fllssigwlrzung,
gebraunt, gegart, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Hahnchenbrustfiletstreifen, gegart m
Hahnchenbrustfiletstreifen, mit 8 % Flussigwirzung,
frittiert, gegart, tiefgefroren

Hahnchenbrustfilet, paniert m
Hahnchenbrustfilet-Teilstlicke, gewdlrzt, paniert, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Hahnchenfilet-SpieB, gegart
Hahnchenbrustfilet, mit 5 % FllUssigwlrzung, gebraunt,
gegart, auf einen HolzspieB gesteckt, einzeln entnehm-
bar, tiefgefroren

Hdhnchenoberkeule ,,Tomate* m
Hahnchenoberkeule ohne Haut, ohne Knochen, mit ei-
ner fruchtig-milden Tomaten-Marinade, roh, lagenweise
entnehmbar, tiefgefroren

Rechnungseinheit: kg

44

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

ca.120 g

10 kg
(4 x 2,5 kg)

10 kg
(4 x 2,5 kg)

ca. 140 g
3 kg

ca. 125 g

6 kg
(ca. 48 Stuck)

90-100 g

3 kg
(ca. 30 Stuck)

Zubereitung/Néhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 130 °C und
10 % Luftfeuchtigkeit ca. 15 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 492 kJ/116 kcal,
Fett: 1,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 1,4 g, davon Zucker: 0,6 g,
EiweiB: 23 g, Salz: 1,7 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 130 °C und
30 % Luftfeuchtigkeit ca. 6 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 578 kJ/137 kcal,
Fett: 3,9 g, davon geséattigte Fettsduren: 0,7 g,
Kohlenhydrate: 2,2 g, davon Zucker: 1,0 g,
EiweiB: 23,3 g, Salz: 1,7 g

Fritteuse: Bei ca. 160 °C ca. 10 Min. frittieren.
Bratpfanne: Fett erhitzen und unter
mehrmaligem Wenden ca. 8 Min. braten.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 543 kJ/128 kcal,
Fett: 1,5 g, davon gesattigte Fettsduren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 10,7 g, davon Zucker: 1,1 g,
EiweiB:17,3 g, Salz: 1,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 16 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 499 kJ/118 kcal,
Fett: 2,4 g, davon geséttigte Fettsduren: 0,4 g,
Kohlenhydrate: 2,1 g, davon Zucker: 0,0 g,
EiweiB: 22,0 g, Salz: 1,0 g

Produkt auftauen lassen
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 765kJ/183 kcal,
Fett: 11,7 g, davon geséattigte Fettsauren: 2,8 g,
Kohlenhydrate: 1,4 g, davon Zucker: 1,2 g,
EiweiB: 18,0 g, Salz: 1,5 g



FLEISCHERSATZ-PRODUKTE —

. . . Kombidé&mpfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
Ve?ane Hackballcher(; Regenerierfertig - ca2lg (HeiBluft) ca. 10 Min. garen.
Auf Basis von Soja- und Weizeneiweif3, gebraten, : « ) L
28665  einzeln entnehmbar, tiefgefroren 4 kg E;I;r\glgr;:e d':]:/?)rl:%gsg;tfgtir%fét‘slsfr:i'/ 1(:25kgcal,
. P .190 Stiick 229 s
Fleischlos gliicklich: In Deutschland leben heute Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND (ca el Kohlenhydrate: 5,4 g, davon Zucker: 1.9 g,
® . SOJAERZEUGNISSE EiweiB: 11,5 g, Salz: 1,1 g
etwa 10 % der Menschen vegetarisch oder vegan -
b_esonders Kmd_ern unel JugeneliEnen e ) Vegane Nuggets LELIEIEIE Kombidémpfer: Vprheizen, bei ca. 200 °C
Tierwohl und Klimaschutz am Herzen. Darum bieten Auf Basis von Soja- und Weizeneiwei, in einer ca.20g (HeiBIuft) ca. 11 Min. garen.
wir lhnen zehn Produkte fur fleischfreie Gerichte. ey SOMITENSSRRREE) S, Gl Ctacii gL 4l Nahrwerte pro 100 g: Energie: 855 kJ/204 kcal,
tiefgefroren (ca. 200 Stiick) Fett: 7,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,7 g,
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND ' Kohlenhydrate: 24,8 g, davon Zucker: 2.7 g,
SOJAERZEUGNISSE EiweiB: 7,6 g, Salz: 1,0 g
= i Regenerierferti Kombid&mpfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
Fleischersatzprodukte Veganes Knusperschnitzel : (HeiRluft) ca. 1 Mi
Auf Basis von Soja- und Weizeneiweif, in einer ca. 100 g SIS €=k 7, SIS,
. . Gewicht/Stiick . . 28664 Cornflakespanade, gebraten, einzeln entnehmbar, 4 kg Néahrwerte pro 100 g: Energie: 726 kJ/173 kcal,
Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt je VE Zubereitung/Néhrwerte tiefgefroren (40 Stick Fett: 5,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,6 g,
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND KOh'er;hydratei 1l&5 9, davon Zucker: 2,4 g,
i . . . EiweiB3: 8,3 g, Salz: 1,0 g
5 a Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C SOJAERZEUGNISSE
Regenerierferti ’
Veganer Burger Patty 00 (HeiBIuft) ca. 12 Min. garen.
) o o AL
Auf Basis von Welzen. und Sojaeiweil, gebraten, 9 Nahrwerte pro 100 g: Energie: 468 kJ/112 kcal, Produkt antauen lassen
28666  ginzeln entnehmbar, tiefgefroren 4 kg i - ik . . o .
’ (40 Stiick) Fett: 3,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,5 g, Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C (Heil-
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND Kohlenhydrate: 5,4 g, davon Zucker: 1,9 g, Vegane Speckstreifen UL luft) ca. 8 Min. garen.
SOJAERZEUGNISSE EiweiB: 11,5 g, Salz: 1,1 g m 28838  Auf Basis von SojaeiweiB, vorgekocht, tiefgefroren 4 kg Nahrwerte pro 100 g: Energie: 858 kJ/205 kcal,
Enthalt: SOJA UND SOJAERZEUGNISSE Fett: 8,0 g, davon geséttigte Fettsauren: 1,3 g,
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C Kohlenhydrate: 7,1 g, davon Zucker: 3,1 g,
Vegane Champignon Béllchen LEEIEEEI ¢a.100'g (HeiBluft) ca. 11 Min. garen. EiweiB: 22,8 g, Salz: 3,5 g
m 28800  Auf Basis von Champignons, gebraten, einzeln 4K Nahrwerte pro 100 g: Energie: 308 kJ/74 kcal,
entnehmbar, tiefgefroren (40 Stgck) Fett: 1,6 g, davon geséattigte Fettsduren: 0,1 g, Rechnungseinheit: kg
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE Kohlenhydrate: 71 g, davon Zucker: 1,5 g,
EiweiB: 4,4 g, Salz: 0,9 g
Kombid&@mpfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
Veganer Champignon Bratling L EIEIEIEIT 20 (HeiBluft) ca. 11 Min. garen.
; ) ) ca.
m 28797  Auf Basis von Champignons, gebraten, einzeln 4kg ¢ Nahrwerte pro 100 g: Energie: 308 kJ/74 kcal,
entnehmbar, tiefgefroren (ca. 50 Stiick) Fett: 1,6 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,1 g,
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE Kohlenhydrate: 71 g, davon Zucker: 1,5 g,
EiweiB: 4,4 g, Salz: 0,9 g
Kombidémpfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
Veganer Champignon Patty 100 (HeiBluft) ca. 12 Min. garen.
. N . ca. w
m 28798 Auf Basis von Champignons, gebraten, einzeln 4 kg & Nahrwerte pro 100 g: Energie: 308 kJ/74 kcal,
entnehmbar, tiefgefroren (ca. 40 Stiick) Fett: 1,6 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,1 g,
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE Kohlenhydrate: 71 g, davon Zucker: 1.5 g,
EiweiB3: 4,4 g, Salz: 0,9 g
Vegetarisches Cordon Bleu LEEEIEIE o . _
Auf Basis von WeizeneiweiB, gefillt mit Kase und Komb|dampfer: Vprhe|zen, bei ca. 200 °C
vegetarischem Schinken auf Basis von Hihner- und ca.100 g (HeiBluft) ca. 11 Min. garen.
28667 WeizeneiweiB, paniert, gebraten, einzeln entnehmbar, 4 kg Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1081 kJ/258
tiefgefroren (40 Stiick) kcal, Fett: 12,0 g, davon gesattigte Fettsauren:
Enthélt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND 1.9 g, Kohlenhydrate: 17,0 g, davon Zucker: 3,9 g,
MILCHERZEUGNISSE, SENF EiweiB:19 g, Salz: 10 g
Rechnungseinheit: kg
Ihre Vorteile auf einen Blick:
- Beliebte Fleisch-Klassiker als Veggie-Variante - Bedarfsgerechte GebindegréBen
- Auf Basis von Soja, Weizen oder Pilzen = Stlckartikel einzeln entnehmbar
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28663 Vegane Nuggets mit
frischem Salat und Dip




VEGETARISCHES

Vegetarische Hauptkomponenten, Snacks oder Beilagen

Art.-Nr.

7387

7851

7848

29621

28483

28621

28622

Artikelbezeichnung

Blumenkohl-Kése-Bratling

Bratling aus Blumenkohl und Kase, mit Blumenkohl-
stlicken, paniert, vorgebraten, einzeln entnehmbar,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Gemiiseschnitzel [LUIEETE
Veganes Gemuseschnitzel aus bunter Gemisemischung,
paniert, vorfrittiert, einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SELLERIE UND
SELLERIEERZEUGNISSE

Spinat-Kdse-Medaillon

Blattspinat, kombiniert mit Goudakase, Dinkelkdrnern
und Kartoffelflocken, gewlirzt, paniert, vorfrittiert,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SELLERIE UND SELLERIE-
ERZEUGNISSE

Falafel ,,Mediterran*

Vegetarisches Ballchen aus Kichererbsen, mit einer
mediterranen Flllung aus Weichkase, grtinen Oliven,
Chili und Krautern, paniert, vorgebacken, einzeln
entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Falafel ,,Gemiise* L{I[EEIEIT]

Vegetarischer Bratling aus Kichererbsen und Gemduse,
frittiert, gegart, einzeln entnehmbar, vakuumverpackt,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, SESAM

Gemiise Balls

Proteinreiche vegetarische Gemuseballchen mit
Gemusestiuckchen und Sojaprotein, vorfrittiert, gegart,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, SOJA
UND SOJAERZEUGNISSE, SELLERIE UND SELLERIE-
ERZEUGNISSE

Guacamole-Bites

Vegetarische, panierte Dreiecke mit einer Guacamole-
Fullung und Frischkése, vorfrittiert, einzeln entnehmbar,
tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

50

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

ca. 145 g

4,35 kg
(ca. 30 Stuck)

ca.145g

5,8 kg
(2 x ca. 20
Stuck)

ca.130 g

6,5 kg
(2 xca. 25
Stuck)

ca.45¢9g

4 kg
(ca. 88 Stuck)

259

5 kg
(4 x1,2 kg)

ca.18 g

3 kg
(2 x1,5 kg)

6 kg
(6 x 1kg)

Zubereitung/Néhrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 220 °C
(HeiBluft) ca. 16 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 787 kJ/189 kcal,
Fett: 11,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,0 g,
Kohlenhydrate: 16,0 g, davon Zucker: 1,6 g,
EiweiB: 5,2 g, Salz: 1,1 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(Kombidampf) ca. 20 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 774 kJ/185 kcal,
Fett: 9,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 19,8 g, davon Zucker: 2,8 g,
EiweiB: 3,7 g, Salz: 1,0 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(Kombidampf) ca. 15 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 895 kJ/214 kcal,
Fett: 10,3 g, davon gesattigte Fettsauren: 2,89,
Kohlenhydrate: 23,2 g, davon Zucker: 0,7 g,
EiweiB: 6,2 g, Salz: 0,7 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 8 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 1051 kJ/251 kcal,
Fett: 12,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 4,8 g,
Kohlenhydrate: 22,2 g, davon Zucker: 2,3 g,
EiweiB: 11,2 g, Salz: 2,4 g

Produkt auftauen lassen
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 100 °C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1064 kJ/256 kcal,
Fett: 15,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 17,0 g, davon Zucker: 1,7 g,
EiweiB: 9,2 g, Salz: 3,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 10 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 814 kJ/195 kcal,
Fett: 9,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 14,0 g, davon Zucker: 4,7 g,
EiweiB: 11,0 g, Salz: 1,8 g

Fritteuse: Bei ca. 180 °C ca. 3 Min. frittieren.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 1191 kJ/283 kcal,
Fett: 15,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 4,7 g,
Kohlenhydrate: 33,0 g, davon Zucker: 1,9 g,
EiweiB: 5,3 g, Salz: 1,3 g
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LASAGNEN & PFANNEN

Heute muss es mal schnell gehen? Dann sind Sie mit diesen
Produkten gut aufgestellt - kombiniert mit frischem Gemduse

oder einem knackig bunten Salat begeistern Sie jedes Kind.
fanne ,,skandinav,'s(:he P

Fpe

Lasagnen & Pfannen [Greris)

Artikelbezeichnung

Lasagne ,,Lachs*

Lasagne mit Lachs, Spinat und Kéase, abgerundet mit
einer Zitronen-Note, portionsweise enthnehmbar,
tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, FISCH, MILCH
UND MILCHERZEUGNISSE

Lasagne ,,Bolognese®
Lasagne mit herzhafter Hackfleischsauce und Karotten-
wdurfeln, portionsweise entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA, MILCH
UND MILCHERZEUGNISSE, SELLERIE

Lasagne ,,Gemiise*

Lasagne mit GemuUse aus Zuckerschoten, Kohlrabi,
Karotten und Lauch mit einer cremigen Krauter-
Bechamel und Kase, portionsweise entnehmbar,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE, SELLERIE

Schlemmerpfanne ,,Gnocchi-Spinat*

Gegarte Gnocchi aus Hartweizengrie3 und Kartoffeln,
nach mediterraner Art, sonnengetrockneten Tomaten,
Spinat und Paprikawdirfeln, lose rollend, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Schlemmerpfanne ,,skandinavische Art*

Gegarte Bandnudeln mit saftigem Alaska-Seelachsfilet
und Wildlachsstlcken, kombiniert mit Brokkoli, Karotten
und Pilzen, in cremiger Krautersauce (21 %), lose rollend,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND
SOJAERZEUGNISSE, MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

Gewicht/Stiick
Inhalt je VE

ca. 350 g

10,5 kg
(ca. 30 Stuck)

ca. 330 g

9,9 kg
(ca. 30 Stuck)

ca. 330 g

9,9 kg
(ca. 30 Stuck)

6 kg
(4 x 1,5 kg)

6 kg
(4 x 1,5 kg)

Zubereitung/N&ahrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 35 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 770 kJ/184 kcal,
Fett: 10,3 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,1 g,
Kohlenhydrate: 15,2 g, davon Zucker: 0,4 g,
EiweiB: 74 g, Salz: 0,9 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 175 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 601 kJ/143 kcal,
Fett: 4,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,0 g,
Kohlenhydrate: 18,3 g, davon Zucker: 0,9 g,
EiweiB: 5,7 g, Salz: 1,3 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 175 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 528 kJ/126 kcal,
Fett: 4,3 g, davon geséattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 16,8 g, davon Zucker: 1,7 g,
EiweiB: 4,1 g, Salz:1,0 g

Kombidéampfer: Vorheizen, bei ca. 150 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 532 kJ/126 kcal,
Fett: 3,0 g, davon geséattigte Fettsauren: 0,9 g,
Kohlenhydrate: 19,3 g, davon Zucker: 2,7 g,
EiweiB: 4,2 g, Salz: 0,7 9

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 160 °C
(Kombidampf) ca. 14 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 482 kJ/115 kcal,
Fett: 5,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,7 g,
Kohlenhydrate: 7,1 g, davon Zucker: 1,1 g,

EiweiB: 79 g, Salz: 1,0 g

65 Lasagne »Gemiise«

7 Lasagne »Lachs



n Ravioli ,,Ricottg
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BEILAGEN MIT NUDELN, REIS & CO.

Im Beilagen-Sortiment finden Sie die perfekte Ergdnzung fiir
lhre Gerichte. Alle Produkte sind in wenigen Minuten zubereitet
und variabel als Beilage oder komplette Mahlzeit einsetzbar.
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xe\\oni ”RiCOtta'spinat,,

Pasta - gefiillt oder mit Gemiise

1398 "

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt je VE Zubereitung/N&ahrwerte

Kombidéampfer: Vorheizen, bei ca. 95 °C (Dampf)
ca. 8 Min. garen (Portion a 250 g ca. 3 Min)

4 kg N&hrwerte pro 100 g: Energie: 682 kJ/161 kcal,
(2 x 2 kg) Fett: 1,7 g, davon gesattigte Fettsduren: 0,6 g,
Kohlenhydrate: 29,0 g, davon Zucker: 1,8 g,
EiweiB: 6,4 g, Salz: 0,9 g

Ravioli ,,Spinachi* M

Teigtaschen aus Hartweizengrie, mit einer herzhaften
Spinatfullung, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Tagliatelle ,,Mediterran® (T[]

Breite Bandnudeln mit Gemise nach mediterraner Art
und getrockneten Tomaten, mit Olivendl, lose rollend,
tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Tortelloni ,Ricotta-Gemiise* M
Teigtaschen aus HartweizengrieB3, mit einer Ricotta-
Spinat-Fullung in cremiger Kase-Sahnesauce mit
Brokkoliréschen, Karottenscheiben und roten
Paprikastreifen, lose rollend, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, SOJA, MILCH
UND MILCHERZEUGNISSE

Tortelloni ,,Ricotta-Spinat* m

Teigtaschen aus HartweizengrieB, mit einer herzhaften
Kéase-Spinat-Fullung, tiefgefroren

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Vollkorn Ravioli ,,Ricotta-Spinat® [T
Vollkorn-Teigwaren mit Ricotta-Spinat (Fullung 33 %)
vorgekocht, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND
MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 140 °C
ca. 12 Min. garen.

Ndhrwerte pro 100 g: Energie: 526 kJ/125 kcal,
Fett: 4,8 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,6 g,
Kohlenhydrate: 16,0 g, davon Zucker: 2,8 g,
EiweiB: 3,4 g, Salz: 0,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 140 °C
ca. 14 Min. garen.

N&dhrwerte pro 100 g: Energie: 640 kJ/153 kcal,
Fett: 8,7 g, davon geséttigte Fettsauren: 5,5 g,
Kohlenhydrate: 12,9 g, davon Zucker: 2,6 g,
EiweiB: 5,2 g, Salz:1,0 g

Kombidampfer: Vorheizen, 2 kg bei ca. 95 °C
(Dampf) ca. 8 Min. garen.
(Portion a 250 g ca. 3 Min)

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 759 kJ/180 kcal,
Fett: 2,3 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,9 g,
Kohlenhydrate: 31,0 g, davon Zucker: 2,0 g,
EiweiB: 7,8 g, Salz: 0,9 g

Pasta mit etwas Ol mischen.

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 95 °C
(Dampf) ca. 8 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 741 kJ/176 kcal,
Fett: 3,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,3 g,
Kohlenhydrate: 24,0 g, davon Zucker: 1,1 g,
EiweiB: 9,4 g, Salz: 0,9 g

\loni ,,Ricotta-Ge,nGSe“

567 Tag\‘\atelle ,,Mediterranu
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Beilagen mit Nudeln, Reis & Co.

Art.-Nr.

28444

7236

29717

29720

7804

Artikelbezeichnung

Bulgur ,Pilavi“ LEHETEET

Weizengrltze, gewulrzt, gegart, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SOJA UND
SOJAERZEUGNISSE, SELLERIE UND SELLERIE-
ERZEUGNISSE

Gnocchi [LUTEETE

Teigkl6Bchen aus Kartoffelptree und HartweizengrieB3,
vorgekocht, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El

Schupfnudeln m
Frische Eierteigware aus Weizenmehl und
Kartoffelflocken

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El

Spétzle [T
Hausmacher Frischteigware aus Weizenmehl und
Frischei

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El

Reis-Gemiise-Mischung m
Bunte Gemusemischung, kombiniert mit Patna- und
Wildreis, fertig gewdrzt, lose rollend, tiefgefroren

Rechnungseinheit: kg

56

Inhalt je VE

10 kg
(2 x 5 kg)

5 kg
(2 x2,5kg)

5 kg
(2 x 2,5kg)

5 kg
(2 x 2,5 kg)

6 kg
(4 x 1,5 kg)

Zubereitung/Néhrwerte

Produkt auftauen lassen, Kombidampfer:
Vorheizen, bei ca. 100 °C (HeiBluft)
ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 640 kJ/152 kcal,
Fett: 4,3 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,1 g,
Kohlenhydrate: 22,7 g, davon Zucker: 1,4 g,
EiweiB: 5,6 g, Salz: 1,2 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 13 Min. garen.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 717 kJ/170 kcal,
Fett: 1,7 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,2 g,
Kohlenhydrate: 34,0 g, davon Zucker: 2,7 g,
EiweiB: 3,7 g, Salz: 1,2 g

Bratpfanne: Fett erhitzen und unter
mehrmaligem Wenden kurz in etwas Butter
oder Ol anbraten.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 795 kJ/188 kcal,
Fett: 2,3 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,4 g,
Kohlenhydrate: 34,0 g, davon Zucker: 2,2 g,
EiweiB: 6,1 g, Salz: 1,5

Kombidampfer: Vorheizen, bei 130 °C
(Kombidampf) ca. 4 Min. garen. Danach eine
Standzeit von 5 Min. einhalten.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 706 kJ/168 kcal,
Fett: 3,9 g, davon geséattigte Fettsauren: 1,2 g,
Kohlenhydrate: 26,0 g, davon Zucker: 0,0 g,
EiweiB: 6,5 g, Salz: 1,7 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 130 °C
(Kombidampf) ca. 10 Min. garen.

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 495 kJ/118 kcal,
Fett: 2,9 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,8 g,
Kohlenhydrate: 20,1 g, davon Zucker: 1,1 g,
EiweiB: 2,3 g, Salz: 1,2 g

BEILAGEN AUS KARTOFFELN

HeiB und begehrt: Kartoffeln in jeglicher Form sind beliebt bei
Kindern - und vom Kartoffelwdrfel, Uber Bratkartoffeln bis hin
zu Pommes oder Rosti ist Abwechslung auf dem Teller hier
kein Problem.

Beilagen aus Kartoffeln

Gewicht/Stiick

. Zubereitung/Nihrwerte
Inhalt je VE

Art.-Nr. Artikelbezeichnung

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 380 kJ/90 kcal,

Kartpffelhﬁlften mit §chale m o 12 kg Fett: 2,0 g, davon gesattigte Fettsduren: 0,1 g,
27323  Halbierte Kartoffeln mit Schale, pasteurisiert, (6 x 2 kg) e e el e A @), Gl 2yl 10 @
vakuumverpackt EiweiB: 1,9 g, Salz: 0,1 g
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 130 °C
(Dampf) ca. 12 Min. garen
7722  Schwenkkartoffeln LEIEIHIEN 12 kg Né&hrwerte pro 100 g: Energie: 401 kJ/95 kcal,
Geschalte Kartoffeln, gegart (4 x 3 k) Fett: 3,0 g, davon geséattigte Fettsauren: 0,2 g,
Kohlenhydrate: 14,0 g, davon Zucker: 0,6 g,
EiweiB: 2,1 g, Salz: 0,6 g
Bratkartoffeln vor dem Garen mit
Fett besprihen Kombidampfer: Vorheizen,
Bratkartoffeln 12 kg bei ca. 200 °C (HeiBluft) ca. 25 Min. garen
7483  Kartoffelscheiben mit Zwiebeln und Katenschinken, s e N&hrwerte pro 100 g: Energie: 387 kJ/92 kcal,

Fett: 2,3 g, davon geséattigte Fettsduren: 0,3 g,
Kohlenhydrate: 14,4 g, davon Zucker: 0,8 g,
EiweiB: 2,3 g, Salz: 0,9 g

gegart, vakuumverpackt

Kombidéampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen

Kartoffelgratin L [EHIEIEIT

7718 Kartoffelscheiben in Késecreme, pasteurisiert, gegart, 6 kg N&hrwerte pro 100 g: Energie: 582 kJ/140 kcal,
vakuumverpackt (3 x 2 kg) Fett: 9,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,9 g,
Enthélt: EI, MILCH UND MILCHERZEUGNISSE Kohlenhydrate: 10,6 g, davon Zucker: 2,0 g,
EiweiB3: 2,0 g, Salz: 1,2 g
Kombidéampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
Kartoffeltasche, gefiillt [Ll{EE G e T (HeiBluft) ca. 18 Min. garen
7751 Frischkase-Krauter-Fullung im Kartoffelmantel, N&hrwerte pro 100 g: Energie: 759 kJ/182 kcal,
vorgebacken, einzeln entnehmbar, tiefgefroren @ i I2<gk ) Fett: 10,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,5 g,
X
Enthélt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE ° Kohlenhydrate: 19,0 g, davon Zucker: 0,6 g,
EiweiB: 3,0 g, Salz: 1,5 g
Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C
(HeiBluft) ca. 20 Min. garen.
10 mm
29199 Pommes frites [ZIT] 0k Nihrwerte pro 100 g: Energie: 601 kJ/143 kcal,
Normalschnitt, tiefgefroren (4x2 Sgk ) Fett: 4,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 2,4 g,
g Kohlenhydrate: 22,0 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB3: 2,5 g, Salz: 0,1 g
Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 3 Min. frittieren.
. 7 mm Né&hrwerte pro 100 g: Energie: 545 kJ/130 kcal
zszommEemmestlienne Garteti 10 kg Fett: 4,0 g, davon gesattigte Fettsduren: 2,0 g,

Fiellniel i, B et (4 x 2,5 kg) Kohlenhydrate: 20,0 g, davon Zucker: 0,5 g,

EiweiB: 2,2 g, Salz: O,1g

Rechnungseinheit: kg
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Beilagen aus Kartoffeln

Art.-Nr.

28470

29792

7737

7233

7235

7201

Artikelbezeichnung

Pommes Stealth Fries [ EET
Pommes frites, gewdrzt, vorfrittiert, tiefgefroren

SiiBkartoffel-Pommes LT
Aus blanchierten StBkartoffeln, geschnitten, vorgeba-
cken, tiefgefroren

Potato Wedges [IIEENET

Herzhaft gewlrzte Kartoffelspalten, mit Schale, vorfrit-

tiert, tiefgefroren
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE

Résti ,Schweizer Art” [T
Aus frischen Kartoffelraspeln, gewirzt, ausgeformt,
tiefgefroren

Reibekuchen [ E T

Frische, geriebene Kartoffeln, gewirzt, vorgebacken,
einzeln entnehmbar, tiefgefroren

Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El

Rechnungseinheit: kg
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Inhalt je VE

6 mm
Schnitt
10 kg
(4 x 2,5 kg)

9,5 mm

11,35 kg
(5 x 2,3 kg)

10 kg
(4 x 2,5 kg)

ca.38g
2 x2,5kg

ca.100 g
2 x2,5kg

ca.60g

6 kg
(ca. 100 Stlck)

Zubereitung/Néhrwerte

Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 3 Min. frittieren
Nahrwerte pro 100 g: Energie: 705 kJ/168 kcal,
Fett: 6,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Kohlenhydrate: 24,0 g, davon Zucker: <0,5 g,
EiweiB: 2,2 g, Salz: 0,5 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 220 °C
(HeiBluft) ca. 15 Min. garen.

Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 3 Min. frittieren.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 700 kJ/170 kcal,
Fett: 7,5 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,1 g,
Kohlenhydrate: 22,0 g, davon Zucker: 7,1 g,
EiweiB: 1,5 g, Salz: 0,4 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 200 °C
(HeiBluft) ca. 18 Min. garen.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 580 kJ/140 kcal,
Fett: 5,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 2,7 g,
Kohlenhydrate: 20,0 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB: 2,5 g, Salz: 1,2 g

Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 5 Min. frittieren.

Bratpfanne: Fett erhitzen und unter einmaligem
Wenden ca. 5 Min. braten.

N&hrwerte pro 100 g: Energie: 373 kJ/88 kcal,
Fett: 0,1 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,1 g,
Kohlenhydrate: 19,0 g, davon Zucker: 0,5 g,
EiweiB:1,9 g, Salz: 0,8 g

Kombidampfer: Vorheizen, bei 200 °C
(HeiBluft) ca. 12 Min. garen.

Fritteuse: Bei ca. 175 °C ca. 3 Min. frittieren.
Bratpfanne: Fett erhitzen und unter mehr-
maligem Wenden ca. 7 Min. braten.

N&ahrwerte pro 100 g: Energie: 555 kJ/132 kcal,
Fett: 3,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 1,7 g,

Kohlenhydrate: 23,0 g, davon Zucker: 1,1 g,
EiweiB: 2,4 g, Salz: 1,1 g

BURGER BUNS & TORTILLAS

Bunt und individuell belegt oder gerollt: Der Fantasie sind bei

Burgern und Wraps keine Grenzen gesetzt. Ob mit Fisch, Fleisch
oder veggie - Hauptsache, es schmeckt.

Burger Buns & Tortillas

Art.-Nr.

Artikelbezeichnung

Burger Bun ,,Brioche® Mini m
Softes, verzehrfertiges Weizenbrétchen, mit Butter,

Gewicht/Stiick

Inhalt je VE

Zubereitung/Néhrwerte

Das Produkt ist nach dem Auftauen
verzehrfertig

29950 \{ollei und Zucker, ungeschnitten, einzeln entnehmbar, C;':i ° Né&hrwerte pro 100 g: Energie: 1192 kJ/282 kcal,
tiefgefroren (ca 8’4 S?L)ck) Fett: 5,6 g, davon gesattigte Fettsauren: 3,4 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH ’ Kohlenhydrate: 47,6 g, davon Zucker: 6,0 g,
UND MILCHERZEUGNISSE EiweiB: 9,0 g, Salz: 11 g
Burger Bun ,,Brioche® Medium /1111 Das Produkt ist nach dem Auftauen
Softes, verzehrfertiges Weizenbrétchen, mit Butter, ca. 559 verzehrfertig
29805 \{ollei und Zucker, ungeschnitten, einzeln entnehmbar, . Né&hrwerte pro 100 g: Energie: 1122 kJ/265 kcal,
tiefgefroren (ca 6JO Sgt;(]ck) Fett: 5,0 g, davon geséttigte Fettsauren: 2,4 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH : Kohlenhydrate: 46,0 g, davon Zucker: 4,8 g,
UND MILCHERZEUGNISSE EiweiB:9,0 g, Salz:12 g
Das Produkt ist nach dem Auftauen
Tortillas ,,Grillstreifen* ca.89g verzehrfertig
29903 GgpreSS_te Wei;enmehlfladen, gebacken, mit 8 kg Néahrwerte pro 100 g: Energie: 1224 kJ/290 kcal,
Grillstreifenoptik, tiefgefroren 6 x1,3kg/ Fett: 6,0 g, davon geséttigte Fettsduren: 0,8 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE 90 Stick) Kohlenhydrate: 50,0 g, davon Zucker: 2,7 g,
EiweiB: 7,0 g, Salz: 1,3 g
Das Produkt ist nach dem Auftauen
Tortillas ,Natur® ca.90 g ve“rzehrfertlg .
7887 Gepresste Weizenmehlfladen, gebacken, tiefgefroren 86 kg Néhrwerte pro 100 g: Epergle: 1224 kJ/290 kcal,
(8 x11kg/ Fett: 6,0 g, davon gesattigte Fettsauren: 0,8 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE 96 Stiick) Kohlenhydrate: 50,0 g, davon Zucker: 1,4 g,
EiweiB: 7,0 g, Salz: 1,3 g
Das Produkt ist nach dem Auftauen
Tortillas ,,Tomato & Basil* ca.90g verzehrfertig
7886 Gepresste Weizenmehlfladen mit Tomate und Basilikum, 8,6 kg Né&hrwerte pro 100 g: Energie: 1224 kJ/290 kcal,
gebacken, tiefgefroren (8 x11kg/ Fett: 6,0 g, davon gesattigte Fettsduren: 0,8 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE 96 Stlck) Kohlenhydrate: 50,0 g, davon Zucker: 2,3 g,
EiweiB: 7,0 g, Salz: 1,3 g
Das Produkt ist nach dem Auftauen
Tortillas ,,Spinach® ca.90 g verzehrfertig
7885 Gepresste Weizenmehlfladen mit Spinat, gebacken, 8,6 kg Néahrwerte pro 100 g: Energie: 1189 kJ/282 kcal,
tiefgefroren 8 x11kg / Fett: 6,0 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,8 g,
Enthalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE 96 Stlck) Kohlenhydrate: 48,0 g, davon Zucker: 1,6 g,

Rechnungseinheit: kg

EiweiB: 70 g, Salz: 1,3 g
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TK-GEMUSE & GEMUSEMISCHUNGEN

TK-Gemiise, sortenrein TK-Gemiisemischungen |Gt
Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt je VE Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt je VE
7021 Bohnen, Brechbohnen 4% 25k Chinagemiise ,,Gastro”
30-40 mm, lose rollend, tiefgefroren K9 7339 Paprikastreifen, WeiBkohl, Mungobohnenkeimlinge, Porreescheiben, Black Fungus-Pilze, Bambusscheiben, 4 x 2,5 kg
Bambussprossen, Karottenstifte und Zwiebeln, lose rollend, tiefgefroren
Champignons
7097 Wahl, geschnitten, unblanchiert, lose rollend, tiefgefroren 4x25kg 2237 Gemiisemischung ,,Mexicanische Art* 4% 2,5 kg
Romanobohnen, Maiskélbchen, Gemusemais, rote und griine Paprikawurfel, lose rollend, tiefgefroren ’
Karotten
s In Scheiben, 16-27 mm, Wellenschnitt, lose rollend, tiefgefroren Dzl Gemiisemischung ,,Farmer Art“
2236 Brokkoliréschen, gelbe und orange Karottenscheiben, Maiskdlbchen, Romanobohnen, lose rollend, 4 x 2,5 kg
o tiefgefroren
Karotten, Fingerméhrchen ,,Gastro*
ALY 6-12 mm, lose rollend, tiefgefroren 2T
Gemisestreifen ,,Julienne*
REE Porree, Sellerie, Karotten, lose rollend, tiefgefroren Tz lY
Kohlrabi ,,Gastro*
== Extra Auslese, in Streifen, bis 8 mm, lose rollend, tiefgefroren el
Grill-Gemiisemischung
22981 Grill-GemUsemischung mit Paprika, Zuckerschoten und gegrillter Zucchini, ummantelt mit einer 4 x 1,5 kg
7022 M;rkerbsen ) 4% 2,5 kg mediterranen Sauce, tiefgefroren
Fein, lose rollend, tiefgefroren
7471 Kaisergemiise ,,Gastro* 4%x25kK
Paprika ,,Gastro“ Brokkoli- und Blumenkohlréschen, Fingermdhrchen, lose rollend, tiefgefroren D g
7395 . . . . . 4 x 2,5 kg
Gemischt (rot, gelb, grtin), in Streifen, lose rollend, tiefgefroren
Leipziger Allerlei ,,Gastro*
7031 Rotkohl 4 x 2,5 kg 7335 Erbsen sehr fein, Pariser Karotten 12-18 mm, Brechspargel mit Képfen, lose rollend, tiefgefroren FEAslE
Geschnitten, 3 mm, lose rollend, tiefgefroren .
X Mischgemiise ,,Gastro*
7044 Selle"rle . 4% 2,5kg ees Blumenkohlréschen, Erbsen mittelfein, Fingermdhrchen, lose rollend, tiefgefroren trzsly
Gewdrfelt, lose rollend, tiefgefroren
. Pilzmischung ,,Gastro*
Spinat ,,Gastro* 7476 . ) ) ) ) 5 x1kg
7675 Blattspinat, handgelegt, tiefgefroren 4 x 2,5 kg Stockschwammchen, Butterpilze, Pfifferlinge, lose rollend, tiefgefroren
: Sommergemiise ,,Gastro*
Spinat &
7039 G'r)anulat, gehackt, portioniert, lose rollend, tiefgefroren 4 x2,5kg = Karottenscheiben, Erbsen mittelfein, Kohlrabistreifen, Wachsbrechbohnen, lose rollend, tiefgefroren et L
. Suppengemiise
Zwiebeln
7081 4 x2,5kg 7034 9 GemuUsesorten, lose rollend, tiefgefroren 4 x 2,5 kg

Gewdrfelt, lose rollend, tiefgefroren
Enthalt: SELLERIE

Rechnungseinheit: kg
Rechnungseinheit: kg

60 61



BEILAGENSALATE

Wenig Arbeit fiir Sie, viel Genuss fiir die Kids:

Wir liefern Ihnen je nach Wunsch Salate zum selber verfeinern
oder schon komplett servierfertig - alle nach hauseigenen

Rezepturen aus unserer Feinkostmanufaktur.

& Basissalate zum Selber verfeinern veentets [JEl

Art.-Nr. Artikelbezeichnung

Cole Slaw Basis
25818 Fein geschnittener WeiBkohl und Karotten in einer
veganen Salatcreme

Kartoffelsalat Basis
25827 Feine Kartoffelscheiben in einer fein wirzigen veganen
Salatcreme

Kichererbsen Basis

25815 Zarte Kichererbsen in einem pikanten Tomatendressing

Nudelsalat Basis

PR Nudeln in einer fein wirzigen veganen Salatcreme

Zartweizen Basis
25826 Bissfeste, saftige Zartweizenkdrner in einem pikanten
Currydressing

Rechnungseinheit: kg

62

Inhalt je VE

5 kg / Eimer

5 kg / Eimer

5 kg / Eimer

5 kg / Eimer

5 kg / Eimer

Zubereitung/Néhrwerte

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 641 kJ/155 kcal, Fett: 14,1 g, davon
gesattigte Fettsduren: 0,9 g, Kohlenhydrate: 5,5 g,
davon Zucker: 5,0 g, EiweiB: 0,6 g, Salz: 0,6 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 980 kJ/237 kcal, Fett: 21,2 g, davon
gesattigte Fettsduren: 1,4 g, Kohlenhydrate: 10,0 g,
davon Zucker: 2,4 g, Eiwei3: 1,0 g, Salz: 1,3 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 543 kJ/139 kcal, Fett: 6,0 g, davon
gesattigte Fettsduren: 0,6 g, Kohlenhydrate: 14,3 g,
davon Zucker: 3,2 g, EiweiB: 5,5 g, Salz: 1,8 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 1128 kJ/272 kcal, Fett: 22,2 g, davon
gesattigte Fettsduren: 1,4 g, Kohlenhydrate: 17,5 g,
davon Zucker: 2,8 g, EiweiB: 0,5 g, Salz: 0,8 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 853 kJ/203 kcal, Fett: 6,9 g, davon
gesattigte Fettsduren: 0,6 g, Kohlenhydrate: 28,5 g,
davon Zucker: 7,3 g, EiweiB: 5,0 g, Salz: 1,5 g

e~ .
@ Beilagensalate verenrferis
e —

Zubereitung/Néhrwerte

25831

825

26569

300

338

243

394

Artikelbezeichnung Inhalt je VE
Amerikanisches Picknick ,,Cole Slaw* L[I[HelHI) 1,5 kg / Eimer
Knackiger Salat mit fein geschnittenem WeiBkohl,

Karotten und Ananas, in einer cremigen

Salatmayonnaise 5 kg / Eimer
Enthalt: El, MILCH UND MILCHERZEUGNISSE, SENF

Bulgur mit Gemiise

Kerniger Bulgur mit Tomaten- und Zucchiniwirfeln 1kg / Schale

sowie gerdsteten Mandelstiften, in einem leichten,
klaren Dressing

Farmersalat
Feiner Karottensalat mit Sellerie, in einer wirzigen
Salatmayonnaise

1,5 kg / Schale

338 5 kg / Eimer

Gartensalat ,,Vital“
Klarer GemuUsesalat mit frischem Gemduse, wie
Salatgurke, Karotte und Paprika

1,5 kg / Schale

Gemiise in French-Dressing

Frische Paprika, frische Salatgurke und frische Karotte

mit Mais und Sellerie, in pikanter Salatmayonnaise mit 1kg / Schale
Knoblauch

Enthalt: El, SELLERIE, SENF

Rechnungseinheit: kg

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 752 kJ/182 kcal, Fett: 15,7 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,2 g, Kohlenhydrate: 7,8 g,
davon Zucker: 7,2 g, EiweiB: 1,0 g, Salz: 0,7 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 1180 kJ/281 kcal, Fett: 9,8 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,1 g, Kohlenhydrate: 39,1 g,
davon Zucker: 3,1 g, EiweiB3: 8,19, Salz: 1,6 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 984 kJ/238 kcal, Fett: 22,6 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,8 g, Kohlenhydrate: 7,4 g,
davon Zucker: 5,1 g, Eiwei3: 0,9 g, Salz: 1,1 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 314 kJ/76 kcal, Fett: 5,2 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,4 g, Kohlenhydrate: 5,4 g,
davon Zucker: 3,8 g, EiweiB3: 1,0 g, Salz: 1,0 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 613 kJ/148 kcal, Fett: 13,3 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,0 g, Kohlenhydrate: 5,1 g,
davon Zucker: 2,7 g, EiweiB: 1,1 g, Salz: 1,3 g
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Artikelbezeichnung

Inhalt je VE

Zubereitung/Néhrwerte

308

25621

25656

26474

25628

461

103

124

26254

26397

25633

25771

52059

882

Gurkensalat in Joghurtdressing

Gurkenscheiben mit Zwiebeln, in einem mit Dillspitzen

abgestimmten Joghurtdressing
Enthélt: El, MILCH UND MILCHERZEUGNISSE, SENF

Kartoffelsalat ,,Natur®
Eine Basis aus herzhaften Kartoffeln verfeinert mit
Zwiebeln und einer Vinaigrette aus Essig und Ol

Kartoffel-Ratatouille-Salat

Aromatische Kartoffelscheiben mit Zucchini, Tomaten,

Paprika und Zwiebeln, in einem klaren
Dressing, verfeinert mit Basilikum, Petersilie und
Schnittlauch

Mediterraner Zartweizen Mix JEEEH

Zartweizen mit Curry gekocht und gemixt mit dicken
Bohnen, getrockneten Tomaten, Zwiebeln und Zucchini,

verfeinert mit einer mediterranen Krautervinaigrette
Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, SENF

Mexikanischer Krautsalat

Herzhaftes WeiBkraut, Mais, knackige griine und rote

Paprika und Zwiebeln, in pikanter Vinaigrette

Pellkartoffelsalat

Pellkartoffeln, GewUrzgurken und frische Zwiebeln, in

einer delikaten Salatmayonnaise
Enthalt: El, SENF

Sommernudelsalat JHEHS
Pasta, mit sommerlichem Gemuse und Frichten, in
einem leichten, frischen Buttermilchdressing

Enthéalt: GLUTENHALTIGES GETREIDE, El, MILCH UND

MILCHERZEUGNISSE, SENF

Quinoasalat

Salat aus rotem und weilem Quinoa, gelber und roter

Paprika, Karotten und Mango in fruchtig pikantem
Dressing

Enthalt: SENF

Ratatouille-Salat

Mediterraner Gemusesalat mit frischer Paprika, Zucchini
und sonnengereiften Tomaten, in einem Dressing aus

Essig und O, verfeinert mit Kréutern der Provence

Rechnungseinheit: kg
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1kg / Schale

1kg / Schale

5 kg / Eimer

1kg / Schale

1kg / Schale

1kg / Schale

1,5 kg / Schale

5 kg / Eimer

1kg / Schale

5 kg / Eimer

1kg / Schale

5 kg / Schale

1,5 kg / Schale

5 kg / Eimer

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 613 kJ/148 kcal, Fett: 13,2 g, davon
gesattigte Fettsduren: 1,1 g, Kohlenhydrate: 6,1 g,
davon Zucker: 5,5 g, Eiwei3: 0,8 g, Salz: 0,7 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 336 kJ/80 kcal, Fett: 2,4 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,2 g, Kohlenhydrate: 11,9 g,
davon Zucker: 0,6 g, Eiwei3: 2,0 g, Salz: 1,3 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 363 kJ/87 kcal, Fett: 4,1 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,3 g, Kohlenhydrate: 10,1 g,
davon Zucker: 1,6 g, EiweiB: 1,4 g, Salz: 1,2 g

N&ahrwerte pro 100 g:

Energie: 463 kJ/111 kcal, Fett: 5,3 g, davon
gesattigte Fettsduren: 0,6 g, Kohlenhydrate: 10,7 g,
davon Zucker: 4,9 g, EiweiB: 2,7 g, Salz: 1,2 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 467 kJ/112 kcal, Fett: 5,7 g, davon
gesattigte Fettsduren: 0,4 g, Kohlenhydrate: 13,4 g,
davon Zucker: 10,6 g, EiweiB: 1,0 g, Salz: 1,5 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 819 kJ/197 kcal, Fett: 15,3 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,2 g, Kohlenhydrate: 12,5 g,
davon Zucker: 3,5 g, EiweiB: 1,4 g, Salz: 1,5 g

N&ahrwerte pro 100 g:

Energie: 1238 kJ/297 kcal, Fett: 19,6 g, davon
gesattigte Fettsduren: 1,7 g, Kohlenhydrate: 25,7 g,
davon Zucker: 6,1 g, EiweiB3: 4,1 g, Salz: 1,2 g

Néahrwerte pro 100 g:

Energie: 418 kJ/100 kcal, Fett: 3,8 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,3 g, Kohlenhydrate: 13,7 g,
davon Zucker: 7,2 g, EiweiB: 2,0 g, Salz: 1,3 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 356 kJ/85 kcal, Fett: 6,7 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,5 g, Kohlenhydrate: 4,5 g,
davon Zucker: 2,6 g, EiweiB: 1,1 g, Salz: 1,6 g
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SAUCEN, DIPS & AUFSTRICHE

@ Saucen, Dips & Aufstriche

Art.-Nr.

25519

25597

25095

25096

26457

601

741

611

701

452

25845

703

25396

Artikelbezeichnung

Dillsauce mit Limette
Mit Dill und Limettensaft verfeinert, kochstabil

Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Hummus JEEENG

Orientalischer Kichererbsen-Dip mit Joghurt verfeinert
Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE, SESAM

Vegane Remouladencreme
Vegane Salatcreme mit Gewlrzgurken, Zwiebeln
und Krautern

Rucolafrischkdse N[N
Cremiger Frischkdse mit Rucolastticken

Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Salatmayonnaise 60 %
Salatmayonnaise mit 60 % Pflanzendl

Enthalt: El, SENF

Sour Cream J{[EIHI)

Aus Speisequark und Joghurt, mit Zwiebeln,
Schnittlauch, Petersilie und Knoblauch verfeinert

Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Tomaten-Krduter-Sauce

Aus Tomaten-, Paprika- und Zwiebelstlicken, mit
mediterranen Krautern abgeschmeckt, kochstabil,
ideal zu Fisch und Pasta

Enthalt: ALLERGENE

Tzatziki

Quark-Joghurt-Zubereitung, mit frischen Salatgurken
und intensiver Knoblauchnote

Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Rote Bete Aufstrich NEEELN
Cremiger Aufstrich mit Frischkase, Rote Bete und
Joghurt, pikant abgeschmeckt

Enthalt: MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Rechnungseinheit: kg
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Inhalt je VE

2 kg / Schale

1kg / Schale

2 kg / Schale

5 kg / Eimer

1kg / Schale

2 kg / Schale

5 kg / Eimer

10 kg / Eimer

1kg / Schale

5 kg / Eimer

2 kg / Schale

1,5 kg /Schale

1kg / Schale

Nahrwerte

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 911 kJ/220 kcal, Fett: 20,2 g, davon
gesattigte Fettsauren: 4,1 g, Kohlenhydrate: 8,7 g,
davon Zucker: 6,6 g, EiweiB: 0,9 g, Salz: 0,1 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 591 kJ/141 kcal, Fett: 5,8 g, davon
gesattigte Fettsauren: 1,1 g, Kohlenhydrate:
14,4 g, davon Zucker: 2,5 g, EiweiB: 5,7 g,
Salz: 1,59

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 1528 kJ/371 kcal, Fett: 38,9 g, davon
gesattigte Fettsauren: 2,7 g, Kohlenhydrate:
3,8 g, davon Zucker: 3,8 g, Eiwei3: 0,6 g,
Salz: 1,4 g

Néahrwerte pro 100 g:

Energie: 934 kJ/226kcal, Fett: 21,0 g, davon
gesattigte Fettsauren: 13,2 g, Kohlenhydrate: 3,4 g,
davon Zucker: 3,2 g, EiweiR3: 5,5 g,

Salz: 1,0 g

N&hrwerte pro 100 g:

Energie: 2413 kJ/586 kcal, Fett: 61,5 g, davon
gesattigte Fettsauren: 4,7 g, Kohlenhydrate: 6,8 g,
davon Zucker: 5,3 g, Eiwei3: 0,8 g,

Salz:1,2 g

Néahrwerte pro 100 g:

Energie: 299 kJ/71 kcal, Fett: 1,6 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,9 g, Kohlenhydrate: 3,8 g,
davon Zucker: 3,7 g, EiweiB: 10,0 g, Salz: 1,0 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 162 kJ/39 kcal, Fett: 0,7 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,1 g, Kohlenhydrate: 6,6 g,
davon Zucker: 5,7 g, Eiwei3: 0,9 g, Salz: 1,8 g

Néahrwerte pro 100 g:

Energie: 287 kJ/68 kcal, Fett: 2,3 g, davon
gesattigte Fettsauren: 0,9 g, Kohlenhydrate: 5,8 g,
davon Zucker: 2,6 g, Eiwei3: 5,6 g, Salz: 1,1 g

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 795 kJ/192 kcal, Fett: 15,4 g, davon
gesattigte Fettsauren: 5,8 g, Kohlenhydrate: 6,4 g,
davon Zucker: 6,4 g, Eiwei3: 4,4 g, Salz: 1,3 g
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DESSERTS & O0BST
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Kinder lieben nun mal SiiBes. Deshalb darf die Nachspeise natlrlich nicht fehlen.
Mal fruchtig pur oder kombiniert mit Vanillesauce, Quark, Joghurt oder Eis - sorgen sie
far den perfekten Abschluss der Mittagspause.

@ Desserts vemenfertig -

Artikelbezeichnung

Inhalt je VE RE- Einheit

26073

750

716

Obstsalat ,,Vital“ 5

Eine Zusammenstellung aus frischer Zucker- und Wassermelone, Ananas, (3,3 kg ATG) kg
blauen Weintrauben, Orange und knackigen, griinen Apfeln Eimer

Rote Griitze 1.5 kg / Schale
Johannisbeeren, Sauerkirschen, Himbeeren, Brombeeren und Erdbeeren, kg
nach traditioneller Rezeptur gekocht und abgeschmeckt 5 kg / Eimer

Dessert, tiefgefroren

Art.-Nr.

7423

Gewicht/Stiick

Artikelbezeichnung Inhalt ie VE
J

Zubereitung/N&hrwerte

Kombidampfer: Vorheizen, bei ca. 180 °C

Apfelstrudel (HeiBluft) ca. 13 Min. garen
Klassische Strudel Optik, mit grobstickigem Apfel, ca.1009  Nahrwerte pro 100 g: Energie: 631 kJ/149 kcal,
Rosinen und Gewdrzen, fertig gebacken, einzeln 4 kg (40 Stuck) Fett: 2,4 g, davon geséttigte Fettsauren: 0,4 g,

entnehmbar, tiefgefroren Kohlenhydrate: 29,5 g, davon Zucker: 14,4 g,

EiweiB3: 2,4 g, Salz: 0,4 g

Rechnungseinheit: kg
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