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Adlerfisch
Aquakultur

Wildfang

Alaska-Seelachs Wildfang

Arktischer Saibling Aquakultur

Blauleng Wildfang

Brosme Wildfang

Dorade Royal /  
Goldbrasse

Aquakultur

Wildfang

Dorade Rosé /  
Meerbrasse Aquakultur

Glattbutt Wildfang

Gelbschwanzmakrele Aquakultur

Heilbutt, schwarz Wildfang

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Aus Dänemark:  
konstant verfügbar  
Aus Australien:  
eingeschränkt  
verfügbar

November-Mai:  
selten verfügbar

Salzwasserfische

Weitere Salzwasserfische auf der nächsten Seite
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Heilbutt, weiß Wildfang

Hering Wildfang

Kabeljau / Dorsch Wildfang

Kliesche  
(lat. „Limanda“)

Wildfang

Knurrhahn Wildfang

Lachs Aquakultur

Lengfisch Wildfang

Makrele Wildfang

Meeraal Wildfang

Meeräsche Wildfang

Merlan / Wittling Wildfang

Ostseeschnäpel Wildfang

Salzwasserfische

Februar-November: 
Schonzeit

April: dünnfleischig  
August: weichere 
Konsistenz möglich

Sommer:  
weichere Konsistenz 
möglich

Nicht verwechseln 
mit Limande/Rot-
zunge! März-Mai: ggf. 
mehr Rogen möglich

Ab Juli:  
weichere Konsistenz 
möglich

Mai-Juli ist der Hering 
sehr fett, ideal für 
Matjes-Spezialitäten

Sommer: verstärkt 
Nematoden

Hauptfangzeit

Hauptfangzeit

Hauptfangzeit

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Weitere Salzwasserfische auf der nächsten Seite
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Rochen Wildfang

Rotbarsch Wildfang

Rote Meerbarbe Wildfang

Rotzunge / Limande Wildfang

Sardelle Wildfang

Sardine Wildfang

Schellfisch Wildfang

Scholle Wildfang

Schwertfisch Wildfang

Seehecht Wildfang

Seelachs / Köhler Wildfang

Seeteufel Wildfang

Januar-März:  
weichere Konsis-
tenz möglich

nicht verwechseln  
mit Kliesche  
lat. „Limanda“

Sommer: weichere  
Konsistenz möglich

Ab Mai: i.d.R.  
rogenfrei, Filet bis 
dahin dünnfleischig. 
Scholle im Mai  
verhältnismäßig klein

Juni/Juli: Ware 
kann knapp sein 
durch Monsunzeit 
in der Herkunfts-
region

In der dunklen 
Jahreszeit gehen die 
Fangzahlen zurück, 
März-Mai: leichter 
artspezifischer  
Laichgeruch nach 
Kohl

Mit steigenden  
Temperaturen  
dünnfleischigeres 
Filet und leicht  
kohlartiger Geruch

Hauptfangzeit

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Salzwasserfische

Weitere Salzwasserfische auf der nächsten Seite
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Seezunge Wildfang

Skrei (Winterkabeljau) Wildfang

St. Pierre / 
Petersfisch Wildfang

Steinbeißer Wildfang

Steinbutt
Aquakultur

Wildfang

Steinköhler Wildfang

Stör Aquakultur

Wildfang ganzjäh-
rig eingeschränkt

Thunfisch Wildfang

Wildlachs 
(Ketalachs, Buckellachs,...)

Wildfang

Wolfsbarsch
Aquakultur

Wildfang

Farbe des Fleisches 
im Juni hell und im 
Oktober eher kräftig

Mai-Juli: Ware 
kann dünn-
fleischiger sein 
und die Fische 
sind in der 
Regel kleiner

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Salzwasserfische

ggf. Lieferengpass 
während Ramadan  
in Herkunftsländern
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Süßwasserfische

Aal Aquakultur

Bachforelle Aquakultur und 
Binnenfischerei

Fjordforelle Aquakultur und 
Binnenfischerei

Hecht Aquakultur und 
Binnenfischerei

Huchen Aquakultur

Karpfen Aquakultur und 
Binnenfischerei

Kohlenfisch  
(Black Cod)

Aquakultur

Pangasius Aquakultur

Regenbogenforelle Aquakultur und 
Binnenfischerei

Ganzjährige  
Versorgung,  
da TK-Ware

Sommer: weichere 
Konsistenz möglich

Mai-September:  
mögliche  
Einschränkungen  
bei den Größen

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November DezemberName Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Saibling Aquakultur und 
Binnenfischerei

Tilapia Aquakultur und 
Binnenfischerei

Victoriasee-Barsch Aquakultur und 
Binnenfischerei

Waller / Wels Aquakultur und 
Binnenfischerei

Zander Aquakultur und 
Binnenfischerei

Januar-Februar:  
andere Konsistenz, 
weil unter Eis  
gefischt 
September: beste  
Versorgung

Wilde Welse 
weisen, je nach 
Jahreszeit, eine sehr 
unterschiedliche 
Fleischqualität auf
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Garnelen

Argentinische  
Rotgarnele Wildfang

Crevette Rosée Aquakultur

Eismeergarnele Wildfang

Gamba Carabiniera Wildfang

Garnele (Seawater) Aquakultur

Nordseekrabbe Wildfang

Sea Tiger Garnele Wildfang

Warmwassergarnele 
(Shrimps) Aquakultur

Januar-März:  
Auftauware

Durch den Einkauf 
von TK-Ware 
während der Saison, 
können die Artikel 
ganzjährig versorgt 
werden

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Tintenfische

Kalmar Wildfang

Krake / Oktopus / Pulpo Wildfang

Sepia Wildfang

Die ganzjährige 
Verfügbarkeit 
wird sichergestellt 
durch den 
Einkauf in zwei 
Fanggebieten: 
Asien und Afrika

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Krustentiere

Flusskrebs Wildfang

Hummer, europäisch 
(lebend) Wildfang

Hummer, kanadisch 
(Hyper Baric) Wildfang

Kaisergranat Wildfang

Königskrabbe Wildfang

Languste Wildfang

Soft Shell Crab Aquakultur

Taschenkrebs Wildfang

Dezember-Mai: 
Schonzeit

ab ca. März-Juni 
speziell aus der 
Oosterschelde 

Dezember-April & 
Juli-September: 
Schonzeit.
Durch den Einkauf 
von TK-Ware 
während der 
Saison, können die 
Artikel ganzjährig 
versorgt werden

Durch den Einkauf 
von TK-Ware 
während der 
Saison, können die 
Artikel ganzjährig 
versorgt werden

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Auster*  
(Spéciale de Claire, Fines de Claire)

Aquakultur

Auster Sylter Royal* Aquakultur

Bélon-Auster* Aquakultur

Irische Felsenauster* Aquakultur

Tia Maraa Auster* Aquakultur

Bouchot-Muschel Aquakultur

Grünschalmuschel Aquakultur

Herzmuschel* Wildfang

Jakobsmuschel Wildfang

Japanische  
Kammmuschel Wildfang

*Kann im Sommer aufgrund hoher Temperaturen milchig sein

Juni-Oktober: oft 
dünnfleischiger

Risiko Sommer: 
Ausfuhrverbot 
wg. Algenblüte

Muscheln, Schnecken & Co. 
Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Weitere Muscheln, Schnecken & Co. auf der nächsten Seite
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Muscheln, Schnecken & Co. 

Meeresschnecke Wildfang

Meermandel* Wildfang

Miesmuschel Aquakultur

Schwert- oder  
Meerscheidemuschel* Wildfang

Seeigel Wildfang

Seeigel (Island) Wildfang

Strandschnecke Wildfang

Vongola Verace /  
Teppichmuschel Wildfang

Ab November  
optimaler  
Fleischanteil

Name Herkunft Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

*Kann im Sommer aufgrund hoher Temperaturen milchig sein


